
 

地面を掘っていくと，土の色が徐々に変わってきたよ！

触ってみると，土に湿り気が出てきていたよ。 

グループごとに，ハンバーグ，つくね，豚の生姜焼き，アヒージョ

などバリエーション豊かな主菜が出来上がりました！「いただきま

す！！」自分たちの作った料理を満足そうに食べていました！後片付

けまでばっちりこなしていました。 

食材の切り方や味付け，ゆでる，

炒めるといったそれぞれの手順

も，よく考えて調理していまし

た！！ 

掘り進めていくと，大きな石がでてきたよ。深さご

とに出てきたつぶの色を比べたり，出てきた石を分類

したりしてみたよ。 

 家庭科では，食品の組合わせや環境への影響なども考え，家族が喜ぶ１食分の献立

を立てて，グループで食事作りの計画を立てました。栄養のバランスに加えて，いろど

りや味のバランスを考えた献立をもとに，グループで協力して，調理していました！ 

理科では，『大地のつくり』について学習しています。「高島小学校の地面の

下はどうなっているの？」という疑問から，実際に掘って調べてみることにしま

した。 


