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なが～いお休
やす

みが終
お

わり，1か月
げつ

たちました。久
ひさ

し

ぶりの学校
がっこう

生活
せいかつ

はどうでしたか？お休
やす

みとはちがう

生活
せいかつ

リズムと暑
あつ

さにつかれてきた人
ひと

もいるかもしれま

せん。梅雨
つ ゆ

が終
お

わり，いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

。熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけながら楽
たの

しく元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

 

コロナウイルスは体
からだ

に入
はい

ると増殖
ぞうしょく

できますが，

物
もの

の表面
ひょうめん

にくっつくだけなら時間
じ か ん

がたつとこわれ 

てしまいます。でも，くっつくものによって 24～72時間
じ か ん

く

らい感染
かんせん

する力
ちから

を持
も

っています。この間
あいだ

にウイルスをさわる

と，手
て

についたウイルスが体
からだ

の中
なか

に入
はい

ってくる危険
き け ん

が…！ 

そこで，手洗
て あ ら

い。 

①流水
りゅうすい

で洗
あら

うと，ウイルスは流
なが

れていきます。 

②石
せっ

けんの手
て

洗
あら

いは，コロナウイルスの表面
ひょうめん

 

の膜
まく

をこわして感染
かんせん

する力
ちから

を失
うしな

わせるので 

もっと効果的
こうかてき

。 

冷
つめ

たいアイスクリームやかき氷
ごおり

を食
た

べ

て，頭
あたま

がキーン！そんな経験
けいけん

はありません

か？これには「アイスクリーム頭痛
ず つ う

」という 

医学的
いがくてき

な病名
びょうめい

がついているのです。いくつか説
せつ

があります

が，冷
つめ

たさと痛
いた

みを間違
ま ち が

って脳
のう

が感
かん

じるために起
お

こると考
かんが

えられています。ゆっくり食
た

べると予防
よ ぼ う

できるそうですよ。

でも，冷
つめ

たいものばかり食
た

べていると，体
からだ

の中
なか

が冷
ひ

えてし

まうので要注意
ようちゅうい

！胃腸
いちょう

の機能
き の う

が弱
よわ

まって， 

うまく栄養
えいよう

を吸 収
きゅうしゅう

できなくなってしまい 

ます。夏
なつ

バテにつながることもあるので， 

冷
つめ

たいものはほどほどに。 

あつ の       き 

ねっちゅうしょう 

ねつ 
あせ 

あつ うんどう 

たいおんじょうしょう 

けつえき 

ひふ 

あつ 

あせ 

じょうはつ ひふ   ひょうめん 

がいき 

たいおん         ちょうせつ 

ねっちゅうしょう 

あせ 

だいじ 

すい  ぶん   ほ  きゅう 

かわ  まえ   すいぶん 

えんぶん 

えんぶん  ふく 

だっすいしょうじょう 

ずつう 


