
 

 

 

 

 

 

 

 
夏休みも終わり，今日から２学期が始まりました。静かだった学校に子供達の元

気な声が戻ってきました。楽しみにしていたこと，やりたいことにチャレンジでき

た夏休みだったでしょうか。それぞれ楽しい思い出ができたことと思います。２学

期は，高島小学校創立１５０周年記念式典や学習発表会などの行事がたくさんあり

ます。行事を通して，子供達がさらに成長していけるよう全職員が一丸となって指

導していきます。引き続きご協力をよろしくお願いします。 

 

職員研修 
２学期からの子供達への指導に生かそうと私たち教

職員も夏休みに様々な研修に取り組んでいます。８月３

日（木）には人間関係づくりについての研修を行いまし

た。広島県立福山少年自然の家副所長西山一之進先生を

お招きして SAF プログラムについて学びました。SAF プ

ログラムとは，良好な人間関係づくりを促進するプログ

ラムとして実施する活動です。内容は，児童の内面で起

こる緊張をほぐす活動，目標に向かって取り組むときに

起こった失敗を責めないなどの雰囲気をつくる活動，課

題を解決するために，グループで目標を設定し，どのよ

うに取り組むかを話し合う活動，グループの中で話し合

い，合意しながら，困難な課題を解決するために取り組

んでいく活動です。職員研修では，反応拍手＆命令ゲー

ムや餃子じゃんけんなどの活動を行い，職員が SAF プロ

グラムの活動を体験することで児童がお互いの違いを

認め合い，安心して学べる学習環境作りの実際について学びました。このような職

員研修を通して，今後の授業等の実践に生かし，子供達の成長に繋げていきたいと

考えています。 

 

宿泊体験学習 
８月７日（月）・８日（火）に５年生は広島県立福山少年自然の家で宿泊体験学

習を行いました。自然に囲まれた環境で有意義な時間を過ごすことができました。

宿泊体験学習では，集団生活を行うことで，基本的生活習慣を身に付け，誰とでも

積極的に関わる力を養うとともに，児童自身の表現力の向上をめざしています。１

日目は，雨が降ったため，一部活動内容を変更して活動しました。SAF プログラム

では，「一生懸命」「フェア」「安全」を目標にみんなで楽しく活動しました。夜に

は，キャンドルサービスを行い，全員で燭台に灯った火を見つめ，１日をふりかえ

りました。２日目の壁掛け作りでは，宿泊体験学習での思い出や学んだことなど

様々な思いを壁掛けに書きました。宿泊体験学習では，声を掛け合いながら初めて

のことに協力して挑戦するなど成長の姿が見られました。また，夕べのつどい・朝

のつどいでは尾道市立山波小学校の児童との交流もしました。２日間の宿泊体験学

習を今後の学校生活に生かしてほしいと思います。 

 

活動の様子 

１日目 

SAF プログラム      所内ビンゴ      キャンドルサービス 

 

 

 

 

 

 

 

２日目 

朝のつどい        壁掛け作り        昼食 

 

 

    

校訓   

剛く 明るく 睦まじく 

学 校 だ よ り 

福山市立高島小学校 No.６ 2023 年（令和５年）９月１日（金）


