
          

多治米小学校タブレット活用のルール 

１．タブレットは，何のために貸し出されたの？ 

タブレットは様々な機能があります。その機能を上手に使って 

授業での学びをより深めるために貸し出されました。(市外へ転校する 

とき等は返却します。) 

以下のきちんとルールを守って，一人一人が気持ちよく学習できるようにしましょう。 

２．大切につかおう。 

□故障の原因となる扱い方はしないようにしましょう。 

 

 

 

□使い終わったら，ケースにおさめましょう。 

３．学校での使い方 

□授業時間以外では使用しません。 

□朝読書の時間，給食準備中，休み時間（５分休憩，大休憩，昼休憩）はタブレットを使用しません。 

ただし，次の場合は，先生の許可を得た上でタブレットの使用を認めます。  

①学習に関わる使用（急を要するもの） 

②学級活動や委員会活動に関わる使用 

□タブレットで作成した資料やインターネットから取り込んだデータは，学習活動で先生が許可したもの

だけを保存します。 

□登下校中は，カバンから出さないようにしましょう。 

４．家での使い方や授業の受け方 

□使う時間は家の人とよく話し合い，長い時間使わず，休憩をしながら使いましょう。 

□家庭において先生や友達とのオンライン上でのやり取りはしません。（臨時休業など，不測の事態が生

じた場合は除く。） 

□家でリモート授業に参加する際は，基本的に「背景を 1つに決めて(動くもの×)」「カメラはオン」に

して使用します。また，質問をしたり発表をしたりするときだけ「マイクはオン」にしましょう。 

□自宅から学校へ持ってくるときには，十分にコンセントで充電しましょう。 

 

□タブレットを持ったまま走ったり，画面を操作しながら歩いたりしません。 □磁石を近づけません。 

□タッチペンや指以外で画面をそうさしません。  

□ストーブや日光の下等熱い所や，湿気の多い所では使いません。 



□お家の人と話し合って，ルールを決めましょう。 

 

 

 

 

５．健康的に使うためのアドバイス 

□使っているときに，意識をしてまばたきをしましょう。 

□３０分に一度は遠くを見るなど，ときどき目を休ませましょう。 

□タブレットを見る時は，画面から３０センチ以上はなしてみましょう。 

□ぐっすり眠るために寝る 1時間前からは，タブレットやデジタル機器を使わないようにしましょう。 

６．禁止事項 

□自分のタブレットを人に貸したり，人のタブレットを借りたり，操作したりすること。（教えたりする

場合を除く） 

□自分の ID やパスワードを人に教えたり，他人の ID やパスワードを利用して使用したりすること。

（「不正アクセス行為」と言って法律で禁止されています。） 

□タブレットにシールを貼ったり，文字や絵などを書いたりすること。 

□先生の許可なく，タブレットを使って，画像や動画を撮影したり，録音したりすること。 

□許可を得ずにカメラで人を撮影したり，人の家や持ち物，作品等を撮影したりすること。また，そこで

撮った写真は，本人やその保護者の許可なく使用すること。 

□自分や他人の個人情報（名前や住所，電話番号など）をインターネット上にあげ，他人が自由に見られ

る状態にすること。 

□会話機能で相手の心を傷つけたり，相手にいやな思いをさせたりする書き込みをすること。 

□メールの送信，ファイルの配信等を行うこと。 

□ツイッターや Facebook，LINE など，SNS の登録を行うこと 。 

□先生の許可なくアプリをインストールすること。 

 

７．困ったときは 

□タブレット本体やインターネットが使えなくなって，再起動をしても元に戻らないときや，破損，故

障，紛失のときには，まず学校(先生)に連絡します。事情を聞いた後，アスコンさんへ連絡をします。 

【お家の人と話し合って決めたことを書きこもう】（例）・３０分使ったら，1 回休む。    ・勉強以外のことで使わない。  など。 

★タブレットを使う時間帯を決めましょう。(    )時～(     )時まで 

★そのほかのお家でのやくそく 

 

□課金を伴うサービスを利用すること。 

 


