
 

 

 

  

 

 
 

２０２２年（令和４年） 

（毎月19日は食育の日） 福山市立瀬戸小学校 

１月号 

１２月
がつ

の給食
きゅうしょく

の残
ざ ん

食量
しょくりょう

（喫食率
き っし ょ く り つ

） 

主食
しゅし ょく

 （ごはんやパン，丼
どんぶり

）  ２０．８ｋ ｇ
キログラム

 （９８．６ ％
パーセント

） 

主
し ゅ

菜
さ い

 （肉
に く

や魚
さかな

のおかず）   ３０．１ｋ ｇ
キログラム

 （９６．７ ％
パーセント

） 

副菜
ふ く さ い

 （野菜
や さ い

のおかず）     ３５．１ｋ ｇ
キログラム

 （９５．１ ％
パーセント

） 

牛乳
ぎゅうにゅう

                  １７４本
ぽん

  （９８．３ ％
パーセント

） 

 １２月
がつ

の喫
きっ

食率
しょくりつ

は， 

9７.２ ％
パーセント

でした。 

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

や総合的
そうごうてき

な学習
がくしゅう

の時間
じ か ん

に食品
しょくひん

ロスについて学
まな

んだ５

年生
ねんせい

が放送
ほうそう

で残
のこ

さず食
た

べることの大切
たいせつ

さを伝
つた

えるなどしています。 

食育だより 

 冬休
ふゆやす

みの間
あいだ

には，日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

を体験
たいけん

する機会
き か い

が多
おお

くありました。 

年越
と し こ

しそばやお雑煮
ぞ う に

，おせち料理
りょうり

などは食
た

べたでしょうか。1月
がつ

7
なの

日
か

 

の「七草
ななくさ

がゆ」，1月
がつ

11日
にち

の「鏡開
かがみびら

き（鏡
かがみ

もちを割
わ

って，お雑煮
ぞ う に

や 

お汁粉
し る こ

で食
た

べること）」，1月
がつ

15日
にち

の「小正月
こしょうがつ

」に食
た

べる「小豆
あ ず き

がゆ」 

など，日本
に ほ ん

に昔
むかし

から伝
つた

わる食
しょく

文化
ぶ ん か

はまだまだたくさんあります。 

それぞれにどんな由来
ゆ ら い

があり，願
ねが

いが込
こ

められているのか，「もぐ 

もぐだより」でもその都度
つ ど

伝
つた

えていきますので，給 食
きゅうしょく

を味
あじ

わい 

ながら，日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

を学
まな

ぶ機会
き か い

にしてみてください。もちろん， 

自分
じ ぶ ん

で調
しら

べてみるのもよいですね。 

1 月 24 日～３０日は，

「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」

です。この機会
き か い

に家族
か ぞ く

で

給 食
きゅうしょく

について話題
わ だ い

にし

てみてください。 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は，1889年
ねん

（明治
め い じ

２２年
ねん

）に山形県
やまがたけん

鶴岡市
つるおかし

の私立
し り つ

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で，お弁当
べんとう

を持
も

っ

てくることができない子
こ

どもに昼 食
ちゅうしょく

（おにぎり，焼
や

き魚
ざかな

，漬
つ

け物
もの

）を出
だ

したのが始
はじ

まりとさ

れています。その後
ご

，給 食
きゅうしょく

は全国
ぜんこく

に広
ひろ

まりましたが，戦争
せんそう

の間
あいだ

は中断
ちゅうだん

されました。そして戦後
せ ん ご

，

1946年
ねん

（昭和
しょうわ

２１年
ねん

）12月
がつ

24日
か

から，東京
とうきょう

，神奈川
か な が わ

，千葉
ち ば

で全児童
ぜんじどう

を対象
たいしょう

に学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が

再開
さいかい

されました。この学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の再開
さいかい

を記念
き ね ん

して，冬休
ふゆやす

みと重
かさ

ならないように 1 か月
げつ

遅
おく

らせ

た 1月
がつ

24日
か

からの 1週間
しゅうかん

が，「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」となりました。 

 右
みぎ

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の移
うつ

り変
か

わりを見
み

て，今
いま

みなさんが食
た

べている給 食
きゅうしょく

ができるまでにどんなこ

とがあったのか，考
かんが

えるきっかけにしてみてください。 

 

1889 年（明治 22 年） 1923 年（大正 12 年） 

・おにぎり 

・焼
や

き魚
ざかな

 

・漬
つ

け物
もの

 

・五色
ご し き

ご飯
はん

 

・栄養
えいよう

みそ汁
しる

 

戦争
せんそう

の影響
えいきょう

で食
た

べものが不足
ふ そ く

し， 

すいとんやいもなどしか食
た

べられ 

なくなりました。 

1942 年（昭和 17 年） 

 
忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

は，お寺
てら

の 

境内
けいだい

にありました。 

大正
たいしょう

時代
じ だ い

に入
はい

ると 

栄養
えいよう

のバランスを 

考
かんが

えた献立
こんだて

に！ 

海外
かいがい

からの支援
し え ん

物資
ぶ っ し

（小麦粉
こ む ぎ こ

や脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

，

缶詰
かんづめ

など）をもとに給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

！ 

1947 年（昭和 22 年） 

1965 年（昭和 40 年） 

1952 年（昭和 27 年） 

・スキムミルク（脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

） 

・トマトシチュー 

・コッペパン 

・スキムミルク 

・くじらの竜田
た つ た

揚
あ

げ 

・せんキャベツ 

・ジャム 

・ソフトめんのカレーあんかけ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・甘
あま

酢
ず

あえ 

・黄桃
おうとう

 

・チーズ 

肉
にく

は貴重
きちょう

で手
て

に 

入
はい

らず，鯨
げい

肉
にく

が 

たんぱく源
げん

に！ 

 
スキムミルクから 

ビン入
い

り牛 乳
ぎゅうにゅう

に！ 

1929 年（昭和４年） 

・ご飯
はん

 

・ほうれん草
そう

のホワイト煮
に

 

・さわらのつけ焼
や

き 

1977 年（昭和 52 年） 

米
こめ

を使
つか

った 

給 食
きゅうしょく

が登場
とうじょう

！ 

・カレーライス 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・塩もみ 

・スープ 

・バナナ 

関東
かんとう

大震災
だいしんさい

を 

きっかけに全国
ぜんこく

へ 

・すいとんのみそ汁
しる

 

2022 年（令和４年） 

出典：独立行政法人日本スポーツ振興センター 学校安全 web 年代別モデル献立資料 をもとに作成 

みなさんが今日
き ょ う

食
た

べた給 食
きゅうしょく

や

一番
いちばん

好
す

きな給 食
きゅうしょく

を思
おも

い浮
う

かべて

みてください。どんな食
た

べものを

使
つか

っていて，どんな味
あじ

がしたで

しょうか。そして，どんな思
おも

いが込
こ

められているでしょうか。 

 
家庭
か て い

料理
りょうり

のような雰囲気
ふ ん い き
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