
 

 

２０２１年（令和 3年） 

（毎月19日は食育の日） 福山市立瀬戸小学校 

１１月号 

１０月
がつ

の給食
きゅうしょく

の残
ざ ん

食量
しょくりょう

（喫食率
き っし ょ く り つ

） 

主食
しゅし ょく

 （ごはんやパン，丼
どんぶり

）  ３１．８ｋ ｇ
キログラム

 （９８．２ ％
パーセント

） 

主
し ゅ

菜
さ い

 （肉
に く

や魚
さかな

のおかず）   ３６．４ｋ ｇ
キログラム

 （９６．７ ％
パーセント

） 

副菜
ふ く さ い

 （野菜
や さ い

のおかず）     ３７．８ｋ ｇ
キログラム

 （９５．１ ％
パーセント

） 

牛乳
ぎゅうにゅう

                  １５４本
ぽん

  （９８．５ ％
パーセント

） 

 １０月
がつ

の喫
きっ

食率
しょくりつ

は，9７.１ ％
パーセント

でし

た。身体
か ら だ

の成長
せいちょう

にと

もなって，少
すこ

しずつで

はありますが，食
た

べき

れる量
りょう

が増
ふ

えてきて

いるようです。 

食育だより 

１１月
がつ

２４日
か

は，「い（１）い（１）日本
に ほ ん

（２）食
しょく

（４）の日
ひ

」とかけて，「和食
わしょく

の日
ひ

」

です。その前
まえ

の日
ひ

の「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」は，もともとはお米
こめ

の収穫
しゅうかく

をお祝
いわ

いする日
ひ

でした。

「新嘗祭
にいなめさい

」という農作物
のうさくもつ

の収穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

する行事
ぎょうじ

が各地
か く ち

で行
おこな

われていました。みなさんの

毎日
まいにち

の食事
しょくじ

をはじめ，ふだんの生活
せいかつ

がどれだけ多
おお

くの方
かた

に支
ささ

えられているのか，考
かんが

えてみ

てください。身近
み ぢ か

なところから，感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを伝
つた

えられるとよいですね。 

来年
らいねん

の福山
ふくやま

城
じょう

築城
ちくじょう

４００年
ねん

記念
き ね ん

に先
さき

がけ

て，11月 18日にお祝
いわ

い献立
こんだて

を提
てい

供
きょう

しました。 

 江戸
え ど

時代
じ だ い

に福山
ふくやま

を治
おさ

めていた阿部家
あ べ け

が食
た

べて

いたとされる料理
りょうり

を，給 食 風
きゅうしょくふう

にアレンジして

みなさんに食
た

べてもらうことで，福
ふく

山城
やまじょう

や福山
ふくやま

の歴史
れ き し

，文化
ぶ ん か

についても知
し

ってもらうきっかけ

になればと思
おも

います。 
福山藩
ふくやまはん

阿部家
あ べ け

7代
だい

藩主
はんしゅ

 

 阿部
あ べ

正弘
まさひろ

 

福
ふく

山城
やまじょう

の歴史
れ き し

 

1620年
ね ん

 築城
ちくじょう

開始
か い し

 

1622年
ね ん

 福
ふ く

山
や ま

城
じょう

完成
か ん せ い

 

1873年
ね ん

 廃
は い

城
じょう

となり，城
し ろ

の建物
た て も の

が取
と

り壊
こ わ

される 

1945年
ね ん

 福山
ふ く や ま

空襲
くうしゅう

により天守
て ん し ゅ

と御湯殿
お ゆ ど の

が焼失
しょうしつ

する 

1966年
ね ん

 天守
て ん し ゅ

・御湯殿
お ゆ ど の

・月見
つ き み

櫓
やぐら

を直
な お

す 

そして 2022年
ね ん

，福
ふ く

山
や ま

城
じょう

は 

築城
ちくじょう

400年
ね ん

を迎
む か

えます！ 

福山藩
ふくやまはん

阿部家
あ べ け

7 代
だい

藩主
はんしゅ

の

阿部
あ べ

正弘
まさひろ

が藩主
はんしゅ

となった１８歳
さい

の

時
とき

，江戸
え ど

から福山
ふくやま

へ『お国入
く に い

り』した

ときのおもてなし料理
りょうり

が『鯛
たい

そうめ

ん』だったと伝
つた

えられています。 

 鯛
たい

は『めでたい』，そうめんは『細
ほそ

く長
なが

く』という意味
い み

がこめられてお

り，お祝
いわ

いごとには欠
か

かせない料理
りょうり

だったそうです。
 

 

・ごはん ・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・鰆
さわら

の甘
あま

酢
ず

あんかけ 

・鯛
たい

そうめん風
ふう

 

 

みんなでおいしく 

いただきました！ 

南北
なんぼく

にのびた島国
しまぐに

の日本
に ほ ん

には，海
うみ

や川
かわ

，山
やま

，平野
へ い や

などのさまざまな地形
ち け い

があります。地域
ち い き

ごとの気候
き こ う

や風土
ふ う ど

にも大
おお

きなちがいがあり，その土地
と ち

ならではの食
た

べものも多
おお

くありま

す。日本
に ほ ん

では，そうした自然
し ぜ ん

の味
あじ

を生
い

かした料理
りょうり

を作
つく

り，大切
たいせつ

に受
う

け継
つ

いできました。そ

ういった文化
ぶ ん か

が認
みと

められて，「無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

」にも指定
し て い

されています。 

◎和食
わしょく

の定番
ていばん

「一汁
いちじゅう

三菜
さんさい

」 
主
しゅ

菜
さい

（肉
にく

，魚
さかな

など）： 

おもに体
からだ

をつくるもとに

なるたんぱく質
しつ

が豊富
ほ う ふ

。 

主食
しゅしょく

（ご飯
はん

など）： 

おもに体
からだ

のエネルギー源
げん

になる炭水化物
たんすいかぶつ

が豊富
ほ う ふ

。 

副菜
ふくさい

（野菜
や さ い

など）： 

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

ビタミンが豊富
ほ う ふ

。 

副菜
ふくさい

（野菜
や さ い

など）： 

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

ビタミンが豊富
ほ う ふ

。 汁物
しるもの

（みそ汁
しる

など）： 

体
からだ

を温
あたた

め，適度
て き ど

な水分
すいぶん

を 

補給
ほきゅう

する。具
ぐ

だくさんにする 

ことで，さまざまな栄養素
えいようそ

を 

とることができる。 
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