
 

 

 

２０２１年（令和 3年） 

（毎月19日は食育の日） 福山市立瀬戸小学校 

１０月号 

９月
がつ

の給食
きゅうしょく

の残
ざ ん

食量
しょくりょう

（喫食率
き っし ょ く り つ

） 

主食
しゅし ょく

 （ごはんやパン，丼
どんぶり

）  ５９．４ｋ ｇ
キログラム

 （９６．５ ％
パーセント

） 

主
し ゅ

菜
さ い

 （肉
に く

や魚
さかな

のおかず）   ５６．０ｋ ｇ
キログラム

 （９４．５ ％
パーセント

） 

副菜
ふ く さ い

 （野菜
や さ い

のおかず）     ３５．８ｋ ｇ
キログラム

 （９５．０ ％
パーセント

） 

牛乳
ぎゅうにゅう

                  １４８本
ぽん

  （９８．５ ％
パーセント

） 

 ９月
がつ

の喫
きっ

食率
しょくりつ

は，

96.１ ％
パーセント

でした。

分散
ぶんさん

登校
とうこう

による給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の変化
へ ん か

が影響
えいきょう

し

たのか，喫食率
きっしょくりつ

はや

や低下
て い か

しました。 

 １０月
がつ

は，「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」です。食品
しょくひん

ロスとは， 

「食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食
た

べもの」のことです。 

日本
に ほ ん

では，年間
ねんかん

約
やく

６１２万
まん

トン，東京
とうきょう

ドーム約
やく

５杯分
はいぶん

が 

捨
す

てられているそうです。これは国民
こくみん

一人
ひ と り

当
あ

たり，お茶
ちゃ

わん 

１杯分
ぱいぶん

の食
た

べものを毎日
まいにち

捨
す

てていることになるそうです。 

10月
がつ

16日
にち

は国連
こくれん

が制定
せいてい

した「世界
せ か い

の食 料
しょくりょう

問題
もんだい

について 

考
かんが

える日
ひ

」，10月
がつ

30日
にち

は「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

の日
ひ

」など，１０月
がつ

は食 料
しょくりょう

問題
もんだい

について考
かんが

え

る取組
と り く

みが多
おお

くあります。みなさんもこの機会
き か い

に，食生活
しょくせいかつ

をふり返
かえ

ってみてください。 

食育だより 

１０月
がつ

１９日
にち

は，「ひろしま食育
しょくいく

の日
ひ

」 

です。１７日
にち

から２３日
にち

の「ひろしま食育
しょくいく

 

ウィーク」の期間中
きかんちゅう

には，広島
ひろしま

県
けん

の各市町
かくしまち

 

で，さまざまな食育
しょくいく

イベントが開催
かいさい

される 

予定
よ て い

です。調
しら

べて，参加
さ ん か

してみてください。 

農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

 食育
しょくいく

ピクトグラム 

家庭
か て い

での 

食品
しょくひん

ロスの約半分
やくはんぶん

は，家庭
か て い

から発生
はっせい

しています。

その原因
げんいん

の多
おお

くは，料理
りょうり

を作
つく

りすぎて食
た

べきれずに

残
のこ

してしまう「食
た

べ残
のこ

し」，賞味
しょうみ

期限
き げ ん

切
ぎ

れなどによっ

て未開封
みかいふう

のまま捨
す

ててしまう「直接
ちょくせつ

廃棄
は い き

」，野菜
や さ い

の

皮
かわ

のむきすぎなど，食
た

べられるのに捨
す

ててしまう

「過剰
かじょう

除去
じょきょ

」のおもに３つに分
わ

けられます。 

 

：おいしく食
た

べることができる期限
き げ ん

のこと 

毎日
まいにち

数十
すうじゅっ

キロの野菜
や さ い

を使
つか

って，約
やく

５００人分
にんぶん

の給 食
きゅうしょく

を作
つく

る 

瀬戸
せ と

小学校
しょうがっこう

では，たくさんの野菜
や さ い

のヘタや皮
かわ

などがゴミになって 

しまいます。そこで，給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の活動
かつどう

として，野菜
や さ い

の皮
かわ

など 

をたい肥化
ひ か

させる，コンポスト活動
かつどう

を行
おこな

っています。 

育
そだ

てる 

収穫
しゅうかく

する 

おいしく食
た

べる 

たい肥化
ひ か

する 

 
プール横

よこ

の 

畑
はたけ

にあるよ！ 

 
買
か

い物
もの

の前
まえ

に 

冷蔵庫
れいぞうこ

チェック！ 

守
まも

ろう！ ３ない
・ ・

ルール 

・買
か

いすぎない
・ ・

 

  買
か

い物
もの

は「必要
ひつよう

な分
ぶん

だけ買
か

う」 

 

・作
つく

りすぎない
・ ・

 

  料理
りょうり

は「食
た

べきれる量
りょう

を作
つく

る」 

 

・もったいない
・ ・

 

  食事
しょくじ

は「おいしく食
た

べきる」 

必要
ひつよう

なものだけ 

選
えら

んで買
か

おう！ 

：過
す

ぎたら食
た

べないほうがよい期限
き げ ん

のこと 

保存
ほぞん

方法
ほうほう

を守
まも

っていれば， 

期限
きげん

を過
す

ぎたとたんに 

食
た

べられなくなるという 

わけではありません！ 

しょうみきげん 

しょうひきげん 
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