
 

 

２０２１年（令和 3年） 

（毎月19日は食育の日） 福山市立瀬戸小学校 

９月号 

７月
がつ

の給食
きゅうしょく

の残
ざ ん

食量
しょくりょう

（喫食率
き っし ょ く り つ

） 

主食
しゅし ょく

 （ごはんやパン，丼
どんぶり

）  ５３．９ｋ ｇ
キログラム

 （９６．９ ％
パーセント

） 

主
し ゅ

菜
さ い

 （肉
に く

や魚
さかな

のおかず）   ４０．９ｋ ｇ
キログラム

 （９５．２ ％
パーセント

） 

副菜
ふ く さ い

 （野菜
や さ い

のおかず）     ４０．２ｋ ｇ
キログラム

 （９５．１ ％
パーセント

） 

牛乳
ぎゅうにゅう

                  １８６本
ぽん

  （９８．０ ％
パーセント

） 

 ７月
がつ

の喫
きっ

食率
しょくりつ

は，

96.3 ％
パーセント

でした。

主
しゅ

菜
さい

と副菜
ふくさい

の喫
きっ

食率
しょくりつ

が上
あ

がった一方
いっぽう

で，

主食
しゅしょく

と牛 乳
ぎゅうにゅう

の喫
きっ

食率
しょくりつ

が下
さ

がり，全体
ぜんたい

の喫
きっ

食率
しょくりつ

は横
よこ

ばいと

なりました。 

 9月
がつ

に入
はい

り，だんだんと涼
すず

しく感
かん

じる日
ひ

が増
ふ

えてきました。夏休
なつやす

み明
あ

けは生活
せいかつ

リズムが

乱
みだ

れがちですが，学校
がっこう

のリズムに慣
な

れてきたでしょうか。「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を

基本
き ほ ん

に，規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムで過
す

ごして，病気
びょうき

に負
ま

けない元気
げ ん き

な体
からだ

をつくりましょう。 

食育だより 

食事
しょくじ

と水分
すいぶん

をしっかりとる きちんとトイレに行
い

く 不安
ふあん

でもしっかり眠
ねむ

る 

 怖
こわ

い経験
けいけん

や悲
かな

しい体験
たいけん

を

すると，食欲
しょくよく

がなくなりま

す。でも，食事
しょくじ

をとらないと，

体力
たいりょく

が落
お

ち，病気
びょうき

にかかり

やすくなります。おなかがす

かない，のどが乾
かわ

かないと

思
おも

っても，規則的
きそくてき

に食事
しょくじ

と

水分
すいぶん

をとってください。 

 安心
あんしん

して食事
しょくじ

や水分
すいぶん

をと

れるように，トイレに行
い

くこ

とを忘
わす

れずに。水
みず

を使
つか

わずに

すむ「携帯
けいたい

トイレ」の準備
じゅんび

も

しておきましょう。混雑
こんざつ

が

予想
よ そ う

される避難所
ひなんじょ

のトイレ

には，時間
じ か ん

を決
き

めて早
はや

めに行
い

くようにしましょう。 

 眠
ねむ

ることは，食事
しょくじ

やトイレ

以上
いじょう

に 難
むずか

しい場合
ば あ い

がありま

す。特
とく

に慣
な

れない環境
かんきょう

では，

不安
ふ あ ん

でいっぱいになります。

でも，アイマスクや耳
みみ

栓
せん

を使
つか

うなどして，静
しず

かで暗
くら

い環境
かんきょう

をつくり，身体
か ら だ

をしっかりと

休
やす

めることが大切
たいせつ

です。 

 
防災
ぼうさい

月間
げっかん

です！ 

9月
がつ

は 

 給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

になると，全員
ぜんいん

が石
せっ

けん手洗
て あ ら

い，アルコール消毒
しょうどく

をします。水拭
み ず ぶ

きを

した机
つくえ

の上
うえ

に清潔
せいけつ

なランチマットをし

き，当番
とうばん

以外
い が い

の児童
じ ど う

は自分
じ ぶ ん

の席
せき

で静
しず

かに

待
ま

ちます。配膳
はいぜん

は，身支度
み じ た く

を 整
ととの

えた

教職員
きょうしょくいん

や給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

で行
おこな

い，衛生面
えいせいめん

に

配慮
はいりょ

しています。 

 「いただきます」をしてマスクを外
はず

して

からは，各自
か く じ

で黙
もく

食
しょく

をしています。 

分散
ぶんさん

登校
とうこう

３日目
か め

の様子
よ う す

 

 

 給食室
きゅうしょくしつ

では，午後
ご ご

グループの児童
じ ど う

もできたての給 食
きゅうしょく

が 

食
た

べられるように，午前
ご ぜ ん

グループ約
やく

４００食
しょく

，午後
ご ご

グループ 

約
やく

１００食
しょく

に分
わ

けて，1日
にち

に 2回
かい

ずつ調理
ちょうり

を行
おこな

っています。 

 「十五夜
じゅうごや

」は，おもに月
つき

の満
み

ち欠
か

けをもとにして作
つく

られた昔
むかし

の 

こよみ（旧暦
きゅうれき

）で，8月
がつ

15日
にち

にあたる日
ひ

です。夜
よる

は涼
すず

しく，空気
く う き

も 

澄
す

んでいることで，1年
ねん

の中
なか

で一番
いちばん

美
うつく

しい満月
まんげつ

とされています。 

 だんご（月見
つ き み

団子
だ ん ご

），稲
いね

に見立
み た

てたすすき，収穫
しゅうかく

された農作物
のうさくぶつ

をお

供
そな

えします。十五夜
じゅうごや

のときには，さといもをお供
そな

えすることが多
おお

く，

「いも名月
めいげつ

」とも呼
よ

ばれます。 

 今年
こ と し

の十五夜
じゅうごや

は 9月
がつ

２１日
にち

ですが，給 食
きゅうしょく

では，少
すこ

し早
はや

めの 9月
がつ

16日
にち

に

お月見
つ き み

献立
こんだて

を実施
じ っ し

します。さといもの入
はい

った「月見
つ き み

汁
じる

」やデザートの「お

月見
つ き み

団子
だ ん ご

」を食
た

べて，日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

に触
ふ

れる機会
き か い

になれば，と思
おも

います。 

 十五夜
じゅうごや

は，東
ひがし

アジア各地
か く ち

で祝
いわ

われていますが，日本
に ほ ん

だけに，

十五夜
じゅうごや

の後
あと

にもう一回
いっかい

，お月見
つ き み

があります。「十三夜
じゅうさんや

」と言
い

い，

旧暦
きゅうれき

の 9月
がつ

13日
にち

の月
つき

です。豆
まめ

や栗
くり

をお供
そな

えすることから， 

「豆
まめ

名月
めいげつ

」，「栗
くり

名月
めいげつ

」とも呼
よ

ばれています。 
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