
 

 

 
バナナの皮

かわ

をむくように 

一枚
いちまい

ずつていねいに… 

２０２１年（令和 3年） 

食育だより 
（毎月19日は食育の日） 福山市立瀬戸小学校 

７月号 

６月
がつ

の給食
きゅうしょく

の残
ざ ん

食量
しょくりょう

（喫食率
き っし ょ く り つ

） 

主食
しゅし ょく

 （ごはんやパン，丼
どんぶり

）  ４７．９ｋ ｇ
キログラム

 （９７．４ ％
パーセント

） 

主
し ゅ

菜
さ い

 （肉
に く

や魚
さかな

のおかず）   ６２．５ｋ ｇ
キログラム

 （９４．７ ％
パーセント

） 

副菜
ふ く さ い

 （野菜
や さ い

のおかず）     ４７．７ｋ ｇ
キログラム

 （９４．８ ％
パーセント

） 

牛乳
ぎゅうにゅう

                  １７０本
ぽん

  （９８．４ ％
パーセント

） 

 5月と比
くら

べて，徐々
じょじょ

に

減
へ

ってきていますが，ま

だたくさんの残
ざん

菜
さい

が出
で

て

います。必要
ひつよう

な栄養素
えいようそ

を

きちんと
 

とれるよう，好
す

ききらいを減
へ

らしていけ

るとよいですね。 

当日
とうじつ

の朝
あさ

早
はや

くに収穫
しゅうかく

された新鮮
しんせん

なとうもろこしを，給 食
きゅうしょく

で提
てい

供
きょう

しました。 

1年生
ねんせい

のみなさんに皮
かわ

むきをしてもらい，全校
ぜんこう

でおいしくいただきました。 
 暑

あつ

さが日
ひ

に日
ひ

に増
ま

し，夏
なつ

らしい気候
き こ う

となりました。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を 

心
こころ

がけて，熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。夏
なつ

本番
ほんばん

になるにつれて，夏
なつ

野菜
や さ い

も 

旬
しゅん

を迎
むか

えています。給 食
きゅうしょく

でも，夏
なつ

野菜
や さ い

をたくさん取
と

り入
い

れていますよ。 

 ７月
がつ

１日
ついたち

は，福山市
ふくやまし

の市政
し せ い

施行
せ こ う

記念
き ね ん

日
び

です。地場
じ ば

産物
さんぶつ

（福山市
ふくやまし

や広島県
ひろしまけん

で作
つく

られた食
た

べ

もの）をたくさん使
つか

った，「地産地消
ちさんちしょう

（地域
ち い き

の食
た

べものを地域
ち い き

で食
た

べること）献立
こんだて

」を，

福山
ふくやま

市内
し な い

の小中学校
しょうちゅうがっこう

で一斉
いっせい

に食
た

べて，お祝
いわ

いしました。 

 ７月８日（木）の休校
きゅうこう

に伴
ともな

い，食品
しょくひん

ロスの低減
ていげん

のため，２１日（水）に予定
よ て い

し

ていた「さばのカレー煮
に

」を，「あじのピリカラ揚
あ

げ」に変更
へんこう

します。副菜
ふくさい

，汁物
しるもの

に

ついての変更
へんこう

はありません。よろしくお願いします。 

 

・ごはん  ・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・福山
ふくやま

たっぷり焼
や

き肉
にく

 

・しらす和
あ

え 

・お祝
いわ

いゼリー 

広島県産 福山市産 瀬戸町産 

 
１０５歳

さい

の 

誕 生
たんじょう

日
び

！ 

ごはん 

牛乳 

豚肉 

キャベツ 

しらす干し 

レモン 

アスパラガス 

もやし きゅうり 

たまねぎ 

瀬戸
せ と

ｸﾞﾘｰﾝｾﾝﾀｰ 

伊藤
い と う

さん 

生産者
せいさんしゃ

 

若井
わ か い

さん 

 
大変
たいへん

なことが 

いっぱい！ 

 
とうもろこしはとれたてを 

食
た

べるのが一番
いちばん

おいしいよ！ 

 
甘
あま

くて 

おいしい！ 

 
きれいに 

むけたよ！ 

 
皮
かわ

を何枚
なんまい

もむくから 

大変
たいへん

だけど楽
たの

しい！ 

 

 
サマーミートスパゲティ 

なす トマト ズッキーニ 

 

夏
なつ

野菜
や さ い

カレーライス 

かぼちゃ なす 

トマト オクラ 

 すいか 
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