
 

 

  

２０２１年（令和 3年） 

食育だより 
（毎月19日は食育の日） 福山市立瀬戸小学校 

6月号 

料理
りょうり

をするときや食
た

べる前
まえ

には，石
せっ

けんを使
つか

って手
て

をきれいに洗
あら

う。 

料理
りょうり

を室温
しつおん

で長
なが

い時間
じ か ん

放置
ほ う ち

しない。 

十分
じゅうぶん

に火
ひ

を通
とお

してから食
た

べる。（特
とく

にお肉
にく

は注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

！） 

まな板
いた

や包 丁
ほうちょう

は，肉用
にくよう

と野菜用
やさいよう

に使
つか

い分
わ

けましょう。肉
にく

を切
き

るときは，きれいに洗
あら

った 牛 乳
ぎゅうにゅう

パックを 

広
ひろ

げて使
つか

ったり，まな板
いた

シートを使
つか

ったりして，１回
かい

ごとの使
つか

い切
き

りにするのもよいですね。 

☆ 給 食
きゅうしょく

では，食 中 毒
しょくちゅうどく

予防
よぼう

対策
たいさく

を兼
か

ねて，肉
にく

や 魚
さかな

を 給 食
きゅうしょく

室内
しつない

で切
き

ることはありません。 

肉屋
にくや

さんや魚屋
さかなや

さんに，分 量
ぶんりょう

で切
き

っていただいたものを使
つか

うようにしています。 

ていねいに洗
あら

って，細菌
さいきん

や 

ウイルスを洗
あら

い流
なが

しましょう。 

肉
にく

や 魚
さかな

， 卵
たまご

などをさわった 

ときは，特
とく

にしっかりと！ 

細菌
さいきん

は 温
あたた

かくてじめじめ 

していて，汚
よご

れや食
た

べものの 

栄養
えいよう

があるところが大
だい

すき！ 
生
なま

温
あたた

かい温度
おんど

（３５℃前後
ど ぜ ん ご

）は， 

細菌
さいきん

が増
ふ

えやすい危険
きけん

な温度
おんど

です。 

料理
りょうり

を保
ほ

存
ぞん

するときは，小分
こ わ

けにして温度
おんど

を 

素早
すばや

く下
さ

げましょう。１ 食
しょく

ずつに分
わ

けて，その 

都度
つ ど

食
た

べきるようにすると，さらに衛生的
えいせいてき

です。 

☆ 給 食
きゅうしょく

では，調理
ちょうり

後
ご

２時間
じかん

以内
いない

に食
た

べます。 

調理
ちょうり

器具
き ぐ

，食器
しょっき

，ふきんなどはきれいに洗
あら

い，すばやく乾燥
かんそう

させましょう。 

☆ 給 食
きゅうしょく

では，調理
ちょうり

器具
き ぐ

や食器
しょっき

はきれいに洗
あら

った後
あと

，「消 毒
しょうどく

保管庫
ほ か ん こ

」で乾燥
かんそう

・消 毒
しょうどく

しています。 

火
ひ

が通
とお

りにくいものは，中
なか

まできちんと火
ひ

が 

通
とお

っているかを確認
かくにん

しましょう。 

☆ 給 食
きゅうしょく

では，原則
げんそく

として，すべての食 品
しょくひん

を 

加熱
かねつ

し，温度
おんど

確認
かくにん

もしています。 

 

5月
がつ

の給食
きゅうしょく

の残
ざ ん

食量
しょくりょう

（喫食率
き っし ょ く り つ

） 

主食
しゅし ょく

 （ごはんやパン，丼
どんぶり

）  ５９．８ｋ ｇ
キログラム

 （９６．３ ％
パーセント

） 

主
し ゅ

菜
さ い

 （肉
に く

や魚
さかな

のおかず）   ４３．１ｋ ｇ
キログラム

 （９４．１ ％
パーセント

） 

副菜
ふ く さ い

 （野菜
や さ い

のおかず）     ４２．９ｋ ｇ
キログラム

 （９４．６ ％
パーセント

） 

牛乳
ぎゅうにゅう

                  ２３７本
ぽん

  （９７．３ ％
パーセント

） 

 国
くに

の「第
だい

４次
じ

食 育
しょくいく

推進
すいしん

計画
けいかく

」が発 表
はっぴょう

され，

生 涯
しょうがい

を通
とお

して心身
しんしん

の健康
けんこう

を支
ささ

える「 食
しょく

を

営
いとな

む 力
ちから

」の育成
いくせい

と，自然
しぜん

に健康
けんこう

になれる「 食
しょく

環 境
かんきょう

づくり」の推進
すいしん

が提 唱
ていしょう

されています。 

 

 
三原則を 

守ろう！ 

 気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

くな

り，食欲
しょくよく

が落
お

ちやす

い時季
じ き

ですが，三食
さんしょく

きちんと食
た

べること

で，夏
なつ

バテや感染症
かんせんしょう

などを防
ふせ

ぎましょう。 
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