
 

  
２０２１年（令和３年） 

食育だより 
（毎月19日は食育の日） 福山市立瀬戸小学校 

５月号 
新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

防止
ぼ う し

のため，給 食
きゅうしょく

の実施
じ っ し

に当
あ

たっては，当面
とうめん

，次
つぎ

のような点
てん

に

配慮
はいりょ

しながら行
おこな

っています。ハンカチやマスク，ランチマットは，毎日
まいにち

取
と

り換
か

えましょう。 

飛沫
ひまつ

感染
かんせん

を防
ふせ

ぐため，マスクをつけ，距
きょ

離
り

をとって 

座
すわ

ります。また，窓
まど

を開
あ

けてしっかり換気
かんき

をします。 

机
つくえ

の上
うえ

をきれいにし

ます。給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

が準備
じゅんび

をしている 間
あいだ

に， 少
しょう

人数
にんずう

ずつ，せっけんで

手洗
てあら

いをします。清潔
せいけつ

な

ハンカチでよくふきと

りましょう。 

終
お

わったら自分
じぶん

の席
せき

に

座
すわ

って静
しず

かに待
ま

ちます。 

手洗
てあら

い後
ご

は，ランチ

マットを敷
し

き，座
すわ

って

静
しず

かに待
ま

ちます。ラン

チマットは毎日
まいにち

取
と

り

替
か

えます。食事
しょくじ

中
ちゅう

の

「せきエチケット」用
よう

にマスクやハンカチ

を近
ちか

くに置
お

いておく

とよいですね。 

向
む

かい合
あ

わせにならず，全員
ぜんいん

が同
おな

じ方向
ほうこう

を向
む

きま

す。「いただきます」をした後
あと

でマスクをとり，会話
かいわ

を

控
ひか

えて静
しず

かに食
た

べます。 

食事
しょくじ

中
ちゅう

は立
た

ち歩
ある

きません。何
なに

か

あったら，静
しず

かに手
て

をあげて先生
せんせい

に知
し

らせてください。おかわりも，先生
せんせい

が

つぎます。 

使
つか

っ た 食器
しょっき

は，自分
じ ぶ ん

で片付
か た づ

けます。食器
しょっき

は

割
わ

れるものなの

で，丁寧
ていねい

に扱
あつか

い

ましょう。返
かえ

し

終
お

わったら，

せっけんで手
て

を

洗
あら

います。 

４月
がつ

の給食
きゅうしょく

の残
ざ ん

食量
しょくりょう

（喫食率
き っし ょ く り つ

） 

主食
しゅし ょく

（ごはんやパン，丼
どんぶり

など） 

９７．５ｋ ｇ
キログラム

 （９７．５ ％
パーセント

） 

主
し ゅ

菜
さ い

（肉
に く

や魚
さかな

のおかず） 

２７．７ｋ ｇ
キログラム

 （９６．９ ％
パーセント

） 

副菜
ふ く さ い

 （野菜
や さ い

のおかず） 

３７．４ｋ ｇ
キログラム

 （９５．２ ％
パーセント

） 

牛乳
ぎゅうにゅう

  

１６５本
ぽん

  （９８．１ ％
パーセント

） 

４月
がつ

の給 食
きゅうしょく

の残
ざん

食 量
しょくりょう

と 

喫
きっ

食率
しょくりつ

です。全体
ぜんたい

の喫
きっ

食率
しょくりつ

は， 

９６．９ ％
パーセント

でした。 

パンの日
ひ

や洋風
ようふう

の献立
こんだて

の日
ひ

の 

残量
ざんりょう

は比較的
ひかくてき

少
すく

ないのですが， 

煮物
に も の

や和
あ

え物
もの

などの和食
わしょく

の献立
こんだて

の 

日
ひ

の残量
ざんりょう

は多
おお

い傾向
けいこう

にあります。 

日々
ひ び

の給 食
きゅうしょく

を通
とお

して，伝統的
でんとうてき

な 

和食
わしょく

のよさに気付
き づ

いてくれるよう 

になれば，と思
おも

います。 

５月
がつ

に入
はい

り，だんだんと暑
あつ

いと感
かん

じるような日
ひ

が増
ふ

えてきました。気候
き こ う

が暖
あたた

かくなると

ともに，野菜
や さ い

の旬
しゅん

も，春
はる

野菜
や さ い

から夏
なつ

野菜
や さ い

へと移
うつ

り変
か

わりつつあります。給 食
きゅうしょく

にも，季節
き せ つ

に合
あ

わせた旬
しゅん

の食
た

べものがたくさん登場
とうじょう

しています。 

 

４月
がつ

から５月
がつ

上 旬
じょうじゅん

にかけて，瀬戸町
せとちょう

でとれた

スナップえんどうが，サラダや煮物
に も の

など，いろい

ろな料理
りょうり

に入
はい

りました。 

写真
しゃしん

は，４月２７日の「アスパラサラダ」です。

旬
しゅん

のアスパラガスとスナップえんどうを使
つか

い，

食感
しょっかん

も楽
たの

しく，春
はる

らしいサラダになりました。 

５月１７日の，ミニトマトともずくを取
と

り入
い

れた

献立
こんだて

です。使
つか

っている食材
しょくざい

からも季節
き せ つ

を感
かん

じられ

るように，日々
ひ び

の「もぐもぐだより」でも旬
しゅん

のよさ

とともに伝
つた

えています。 

５月から６月の給食
きゅうしょく

に 

登場
とうじょう

する予定
よ て い

です！ 
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