
 

 

２０２１年（令和３年） 

食育だより 
（毎月19日は食育の日） 福山市立瀬戸小学校 

４月号 

新年度
しんねんど

がスタートしました。学年
がくねん

が上
あ

がり，教室
きょうしつ

やクラスの 

仲間
な か ま

も変
か

わるなど，いろいろな変化
へ ん か

が起
お

こる季節
き せ つ

です。規則正
きそくただ

しい 

食事
しょくじ

・十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

・適度
て き ど

な運動
うんどう

の３つを意識
い し き

して，学校
がっこう

のリズムを 

整
ととの

えましょう。特
とく

に「朝
あさ

ごはん」には，1日
にち

の生活
せいかつ

をすっきりと 

スタートさせるために，とても重要
じゅうよう

なはたらきがあります。「早寝
は や ね

・ 

早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を実践
じっせん

して，毎日
まいにち

元気
げ ん き

に学校
がっこう

に来
き

てくださいね。 

給食室
きゅうしょくしつ

のメンバーを紹介
しょうかい

します！ 

豊増
とよます

 慶子
け い こ

 先生   漆
うるし

川
かわ

 貴子
た か こ

 先生    

尾崎
お ざ き

 千春
ち は る

 先生     切
きり

池
いけ

 純子
じゅんこ

 先生    

毎月，給食だよりを配布しています。献立表をご覧になったうえで， 

お子様といっしょに給食の話をしてみてください。給食の話を糸口に， 

その日の学校での出来事など，話が広がるかと思います。 

 清潔な給食着やランチマットの持参のご協力もお願いします。 

                     栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

 新宅
しんたく

 智
とも

香
か

 

◎瀬戸小学校給食喫食率（％）--2020年度(令和２年度)-- 

月 4 月 ６月 ７月 ８月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 ３月 年間平均 

喫食率 

(%) 
99.1 95.2 93.5 95.2 94.4 96.7 96.9 97.8 97.8 97.2 97.9 96.5 

 

今年
こ と し

も残
ざん

食
しょく

ゼロを 

目指
め ざ

しましょう！ 

対応食
たいおうしょく

は，おうちの人
ひと

と 

学校
がっこう

が相談
そうだん

して決
き

めています。 

本人
ほんにん

に届
とど

くよう，みんなで気
き

をつけましょう。 

好
す

き嫌
きら

いやわがままとは 

違
ちが

います。アレルギーの 

ある人
ひと

の気持
き も

ちになって考
かんが

えてみてください。 

アレルギーの症 状
しょうじょう

は，人
ひと

に 

よってさまざまです。アレルギーの 

ある人
ひと

がつらそうにしていたり，  

食
た

べた後
あと

，自分
じ ぶ ん

に何
なに

か変
か

わったことが 

起
お

きたりしたら，すぐに先生
せんせい

に知
し

らせましょう。 

肌
はだ

にふれたり，吸
す

い込
こ

んだり 

するだけで，症 状
しょうじょう

が出
で

てしまう 

ことがあります。給 食
きゅうしょく

の配膳
はいぜん

や 

そうじのときなど，できないことを 

助
たす

けてあげられるとよいですね。 
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