
  

 

２０２２年（令和４年） 

（毎月19日は食育の日） 福山市立瀬戸小学校 

３月号 食育だより 

 

４月６日（水），始業式
しぎょうしき

の日
ひ

の給 食
きゅうしょく

は， 

ひろしまオールスター★担々
たんたん

丼
どん

（ごはん）， 

和風
わ ふ う

ワンタン，牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 

給 食
きゅうしょく

だより４月号
がつごう

は始業式
しぎょうしき

の日
ひ

に配布
は い ふ

 

予定
よ て い

ですが，瀬戸
せ と

小学校
しょうがっこう

のホームページに 

も掲載
けいさい

しています。ご覧
らん

ください。 

毎日
まいにち

，朝
あさ

ごはんを食
た

べた。 苦手
に が て

なものも一口
ひとくち

は食
た

べた。 食
た

べもののはたらきを知
し

った。 

はしの持
も

ち方
かた

や食器
しょっき

の置
お

き 

方
かた

に気
き

をつけて食
た

べた。 

食
た

べものを大切
たいせつ

にし，いろ 

いろな人
ひと

に感謝
かんしゃ

して食
た

べた。 

行事食
ぎょうじしょく

や郷土
きょうど

料理
りょうり

をよく 

味
あじ

わって食
た

べた。 

×にチェックがついたところは 

４月
がつ

からの目標
もくひょう

にしましょう。 

１年後
ね ん ご

はすべての項目
こうもく

に〇が 

つけられるとよいですね。 

 

来年度
ら い ね ん ど

も引
ひ

き続
つづ

き，ランチマットを使用
し よ う

し

て給 食
きゅうしょく

を食
た

べる予定
よ て い

です。子
こ

どもたちが

安心
あんしん

・安全
あんぜん

な給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を過
す

ごせるよう，毎日
まいにち

の清潔
せいけつ

なランチマットの持参
じ さ ん

にご協 力
きょうりょく

をお

願
ねが

いします。 

今年度
こ ん ね ん ど

の瀬戸
せ と

小学校
しょうがっこう

の喫
きっ

食率
しょくりつ

は，

およそ 96.5 ％
パーセント

でした。分散
ぶんさん

登校
とうこう

や

学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

等
とう

で欠席者
けっせきしゃ

が多
おお

い日
ひ

もあり

ましたが，たくさん食
た

べてくれるみな

さんのおかげで，残食
ざんしょく

はあまり多
おお

くは

ありませんでした。 

学年
がくねん

が上
あ

がると給 食
きゅうしょく

の量
りょう

も増
ふ

え

るので，4月
がつ

からも好
す

ききらいせず，

おいしく食
た

べてくださいね。 

https://www.google.co.jp/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://www.irasutoya.com/2019/12/blog-post_46.html&ved=2ahUKEwjO1uXG6tv2AhWSBKYKHXppDVgQqoUBegQIBBAB&usg=AOvVaw0HWQnfF5DnYnLGvr5335oI

