
 福山市立山南小学校だより 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１６年(平成２８年)１２月１２日 学校通信第１３号 

 

 

・しっかり学び 

・せっ極的なあいさつ 

・いつも元気な児童 

 

  １２月に入り，朝のかけ足練習がスタートしました。子どもたちの吐く白い息とともに元

気に運動場を自分のペースで走って練習をしています。毎回「マラソンカード」に練習に参

加が「できる」「できない」について保護者のサインが入ります。 

お手数をかけますが，児童の安全確保のためよろしくお願いします。 

【校内のマラソン大会】 

●日 時：２０１７年（平成２９年）１月２０日（金） 

２校時１・２年，３校時３・４年，４校時５・６年の予定 

  ※豚汁を「福祉を高める会」の皆さんが用意してくださいます。 

  当日は，「おにぎり弁当」を用意してください。（給食無） 

※雨天の場合: 1 月２３日（月）です。（給食有） 

 

  

先日，レストランで食事の際，隣のテーブルから親子の会話が聞こえてきました。母親

と小学生らしい子どもたちの会話から楽しそうな雰囲気が伝わってきましたが，店員が料

理を運んでくると，子どもたちが姿勢を正し，両手を合わせて「いただきます」と言いま

した。その子どもたちの態度がとても自然で，心のこもったあいさつのように感じられま

した。「いただきます」とは，「自分の命のために動植物の命をいただく」ことから感謝の

気持ちを込めた食事の際のあいさつとして伝えられてきました。 

 人は古くから自然の恵みをもらって生きてきました。しかし，それは数々の動植物の生

命をいただくということを意味します。 

 人間のために食料となる動植物へ，私たちは感謝する気持ちを込めて，心から「いただ

きます」と言います。大切な生き物の命を粗末にしてはいけないのです。 

そして，「ごちそうさま」とは，漢字で書くと「御馳走様」。食事を出して客をもてなす

ことという意味を成す「馳走」からきているそうです。「馳」「走」は，ともに「はしる」

の意味。昔は客人を迎えるのに走り回って獲物を探り，もてなしました。その命がけの働

きに客人が「有難う」と心から感謝の気持ちを込めた言葉が「ご馳走」になりました。 

動植物への感謝，それを育んだ自然への感謝。苦労して食べ物を  

用意してくれた方への感謝。食事をする際の，とても大切なあいさつ

であり，日本の食文化の素敵な一面でもあります。 

          今日の食事を有意義なものにするために，「いただきます，ごちそう

さま」を大切にしたいものです。 

 

 



「 感 謝 の 会 」 を 行 い ま し た ！ 

１１月２９日（火）に「感謝の会」を行いました。この会は，山南小学校の教育活動

においてお世話になった人たちを招待して感謝を込めて集う会です。  

今年度は全校合唱を行い，その後１・２年生が代表で「踊り」・「遊びの広場」で一緒

に遊ぼうコーナを設けて行いました。参加してくださった方々が，「とっても楽しい会

でした」と喜んでくださいました。お世話になった地域の方々有難うございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

沖縄民謡「エイサー」を１年生・２年生で元気

よくおどりました！ 

参加者みんなに「肩もみ」をしました。気持ちよさそうでした! 

 

遊びの広場コーナーでは，ボウリング・的あて・

コリントゲーム・輪投げ等で交流しました！ 

第１回福山小中学生俳句大会 

今回第 1 回福山小中学生俳句大会

において見事５年生の２人が賞に入

りました。おめでとうございます。 

 

★優秀賞 ５年 池田 真奈 

「ぼんやりと 蛍が映る 池の上」 

 

★秀逸  ５年 中村 陸 

「カブトムシ 樹液をかけて  

大けんか」 

俳句（五・七・五）の言葉の中にい

ろんな思いが入っているのが感じら

れますね。 

山南の特産物「沼隈ぶどう」について，５年生

が，全国にアピールして有名にしていきたいと思

い「ゆるキャラ」を考えました。全校で行ったゆ

るキャラ総選挙で優勝した「ブドウモリ」を紹介し

ます。これは，山南小学校ホームページに紹介し

ています。是非みてください！！ 

                          ★プロフィール★ 

                             性別：男の子 

                体長：3,7 ㎝ 

                体重：3,7g 

                好きな食べ物 

                くわい・バラゼリー 

                趣味：かくれんぼ 

                   人間観察 

 
ブドウモリです。よろしく！ 

お礼の言葉を最後に言いました！ 


