
   
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
２学期

が っ き

が始
はじ

まりました。夏休み
なつやす  

はのんびり過ごせました
す     

か。体調
たいちょう

管理
か ん り

と感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

に気
き

をつけて，

楽しい
たの    

２学期
が っ き

にしましょう。また，休
やす

み明
あ

けはけがや体調
たいちょう

不良
ふりょう

が出
で

やすいときです。早寝
は や ね

，早
はや

起
お

き，

朝
あさ

ごはんに気
き

をつけて生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えていきましょう。 

おうちの方へ 
★夏休み中の体調管理，感染症対策のご協力ありがとうございました。２学期も引き続き

よろしくお願いいたします。 

★健康診断の結果，受診が必要な人へ受診のおすすめをお渡ししました。受診が終わりま

したら，結果のお知らせを担任までご提出ください。 

 

 

体操服
たいそうふく

をわすれずに 

もってきましょう！ 

９月
がつ

５日
か

（月
げつ

）１年生
ねんせい

，２年生
ねんせい

 

９月
がつ

６日
か

（火
か

）３年生
ねんせい

，４年生
ねんせい

 

９月
がつ

７日
か

（水
すい

）５年生
ねんせい

，６年生
ねんせい
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校内
こ う な い

でのすごしかた 
 

ろうかは歩
ある

きましょう。 前
まえ

をみて歩
ある

きましょう。 

曲
ま

がり角
かど

では特
とく

に注意
ちゅうい

！ 

階段
かいだん

でふざけたり 

とびおりて遊
あそ

んだり 

しないようにしましょう。 

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のためにも十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

，栄養
えいよう

のある食事
しょくじ

，しっかり休む
や す  

ことは大切
たいせつ

です。 

元気
げ ん き

に過ごす
す   

ために免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めておきましょう！ 

手
て

や足
あし

のつめは 

切
き

っておきましょう。 

靴
くつ

ひもはしっかり 

結
むす

びましょう。 

運動
うんどう

の前
まえ

と後
あと

に 

体操
たいそう

をしましょう。 

熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

。 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

をしっかりとりましょう。 


