
   
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

福山市立桜丘小学校 

２０２２年（令和４年） 

 ７月発行 保健室 

待ち
ま  

に待
ま

った夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。健康
けんこう

で，元気
げ ん き

に過
す

ごすためのポイントをお伝
つた

えします。

コロナ対策
たいさく

，熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を意識
い し き

して，楽しい
たの    

夏休み
なつやす  

を過
す

ごしてください。２学期
が っ き

も元気
げ ん き

に会
あ

いましょう！ 

健康
け ん こ う

で，元気
げ ん き

に過
す

ごすために… 
 

１ 毎朝
まいあさ

，検温
けんおん

・健康
けんこう

観察
かんさつ

をし，忘
わす

れずに健康
けんこう

観察
かんさつ

カードに記入
きにゅう

をしましょう。 

  いつもとちがうと感
かん

じたらおうちの人
ひと

に相談
そうだん

しましょう。 
 

２ 早
はや

めにねて早
はや

めに起
お

きましょう。健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

をして，病気
びょうき

になりにくい体
からだ

をつ

くりましょう。バランスのよい食事
しょくじ

や適度
て き ど

な運動
うんどう

も大切
たいせつ

です。 
 

３ エアコン使用
し よ う

時
じ

は３０分
ぷん

に１回
かい

，５分
ふん

程度
て い ど

換気
か ん き

をしましょう。 
 

４ 手
て

洗
あら

いをしっかりしましょう。 

外
そと

から家
いえ

に帰
かえ

ってきたとき，咳
せき

やくしゃみ，鼻
はな

をかんだ後
あと

，ごはんの前
まえ

，トイレ

の後
あと

，みんなが使
つか

うものを使
つか

う前
まえ

と後
あと

は特
とく

に意識
い し き

して洗
あら

うようにしましょう。 
 

５ 屋外
おくがい

で運動
うんどう

するときや，息苦しさ
いきぐる        

を感
かん

じたときは，マスクを外
はず

しましょう。 

おうちの方へ 
★懇談時に，受診が必要な人へ「健康診断の結果」を再度お渡ししました。受診が必要な

場合は，早めに受診されるようおすすめいたします。 

★引き続き，夏休み中も健康観察カードの記入をお願いします。（日頃の体調を把握する上

で参考になります。）お手数をおかけしますが，よろしくお願いいたします。 

夏
な つ

休み中
や す    ち ゅ う

もコロナ対策
た い さ く

！ 
 

  

ヒトの鼻
はな

には，２つの役割
やくわり

があります。１つ

は呼吸
こきゅう

をすること，２つ目
め

はにおいをかぐこ

とです。また，においを感
かん

じることを「きゅ

うかく」といいます。 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をするときは，一気
い っ き

にたくさんの量
りょう

を飲む
の  

とお腹
  なか

が痛く
いた  

なる原因
げんいん

になるので

注意
ちゅうい

してね。少し
すこ  

ずつ，こまめに飲
の

むことが

ポイントだよ！ 

ほけんだより～夏休み号
なつやす    ごう

～ 


