
   
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

新
あたら

しい学年
がくねん

になって１か月
げつ

が経
た

ちました。身体
しんたい

測定
そくてい

のとき，去年
きょねん

より少
すこ

し大人
お と な

になったみなさん

をみて，今年度
こんねんど

がさらに楽
たの

しみになりました。 

５月
がつ

は健康
けんこう

診断
しんだん

や体育
たいいく

参観
さんかん

日
び

など，行事
ぎょうじ

がたくさんあります。じょうずにリフレッシュして，元気
げ ん き

に体育
たいいく

参観
さんかん

日
び

をむかえられるように体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけましょう。 

福山市立桜丘小学校 

２０２２年（令和４年） 

 ５月発行 保健室 

おうちの方へ 
 ４月当初，保健関係書類のご提出ありがとうございました。今後，保健調査票の内容等，変更

がありましたらご連絡をお願いします。 
 

～新型コロナウイルス感染症対策について～ 

★広島県の感染状況に伴い，引き続き同居家族に風邪症状がある場合は児童も欠席していただく

ようお願いいたします。 

★健康観察カードは，休みの日も記録をお願いいたします。 
 

～健康診断の結果について～ 

★視力検査の結果をお渡ししました。受診が必要な場合は，早めに受診されるようおすすめいた

します。受診されましたら結果を担任までご提出ください。 

既に病院を受診されていて，治療中の方もその旨を記入の上，ご提出ください。 

★歯科検診が終わりました。今年度は昨年度と比べてむし歯，歯垢，歯肉，歯列・咬合の項目で

増加がみられました。「かみ合わせ」がよくないことでいろいろな影響が出る可能性があること

を歯科医さんに指摘されました。結果が配布されましたら，早めの受診をおすすめいたします。 

 また，感染対策で学校での歯みがきは中止していますが，ご家庭での歯みがきの声かけ，低学

年は仕上げ磨きをするなど，ご協力をお願いいたします。 

～体調管理について～ 

★徐々に暖かい日が増えてきました。熱中症予防のため十分に水分を持たせてくださるよう， 

お願いいたします。 

★眼科
がんか

検診
けんしん

   ５月
がつ

１０日
か

（火
か

）１３：１０～ 

・目
め

をみてもらいます。 

・検査
けんさ

の日
ひ

は前髪
まえがみ

が目
め

にかからないように，ピンで留
と

めてくるなどしてください。 

 

★耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

  ５月
がつ

１２日
にち

（木
もく

）１３：１０～ 

・鼻
はな

やのど，耳
みみ

をみてもらいます。 

・前
まえ

の日
ひ

には，耳
みみ

のそうじをしておいてください。 

 

★内科
ないか

検診
けんしん

   ５月
がつ

２６日
にち

（木
もく

）１３：２０～ 

 ・心臓
しんぞう

，肺
はい

に病気
びょうき

がないか，栄養
えいよう

状 態
じょうたい

や側
そく

わん症
しょう

などがないかを調
しら

べます。 

 

★尿
にょう

検査
けんさ

２次
 じ

  ５月
がつ

１１日
にち

（水
すい

） 

 ・１次
じ

検査
けんさ

で必要
ひつよう

とされた人
ひと

，提 出
ていしゅつ

できなかった人
ひと

のみ実施
じっし

します。 

保健室
ほけんしつ

は多く
おお  

の人
ひと

が

利用
り よ う

します。みんなが

気持ち
き も  

よく使
つか

えるよ

うに，利用
り よ う

するときは

きまりを守
まも

りましょ

う。 


