
   
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

寒く
さむ  

なって窓
まど

を開
あ

けるのが嫌
いや

な季節
き せ つ

になりましたが，感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

に欠
か

かせないのが換気
か ん き

です。なる

べく窓
まど

を開
あ

ける時間
じ か ん

が短時間
たんじかん

で済
す

むように，効率よく
こうりつ    

換気
か ん き

をしましょう。 

✿換気
か ん き

のポイント 

・１時間
じ か ん

に１回
  かい

，１０分
ぷん

の換気
か ん き

をするよりも，１時間
じ か ん

に５分
  ふん

の換気
か ん き

を２回
かい

する方
ほう

が効果
こ う か

は高い
た か  

。 

・隣り合う
とな   あ   

窓
まど

を開
あ

けるよりも，対角
たいかく

線上
せんじょう

に窓
まど

を開ける
あ   

と効果的
こうかてき

。 

おうちの方へ 
★マラソン大会の練習が始まります。毎朝，お子様の健康状態の確認をお願いいたします。 

★健康診断の結果，受診が必要で，病院を受診された場合は結果をお知らせください。 

本格的
ほんかくてき

に寒
さむ

くなってきました。空気
く う き

が乾燥
かんそう

してくると，かぜの菌
きん

やウイルスが活発
かっぱつ

になり，かぜや

感染症
かんせんしょう

がはやりやすくなります。１１月
がつ

はマラソン大会
たいかい

があります。マラソン大会
たいかい

を元気
げ ん き

に迎
むか

えられ

るように，手洗
て あ ら

いうがい，換気
か ん き

など感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしましょう。 

福山市立桜丘小学校 

２０２２年（令和４年） 

１１月発行 保健室 

このように対角
たいかく

線上
せんじょう

に窓
まど

を開
あ

けると 

空気
く う き

が循環
じゅんかん

しやすくなるよ！ 

～桜丘
さくらがおか

小学校
しょうがっこう

のむし歯率
ば り つ

とむし歯治療
ち り ょ う

状況
じょうきょう

～ 

 むし歯率
ば り つ

 ７月治療率
ちりょうりつ

 １０月治療率
ちりょうりつ

 

1年生
ねんせい

 ４％ １００％ １００％ 

２年生
ねんせい

 2５％ ５０％ 83.3％ 

３年生
ねんせい

 18.2％ 66.7％ 66.7％ 

４年生
ねんせい

 20.7％ 33.3％ 83.3％ 

５年生
ねんせい

 11.1％ 33.3％ １００％ 

６年生
ねんせい

 12.5％ ２５％ ５０％ 

 
✿昨年度

さくねんど

と比
くら

べるとむし歯
ば

の人
ひと

は減
へ

っていましたが，「歯垢
し こ う

の付着
ふちゃく

や歯
し

肉炎
にくえん

に気
き

をつけ

ましょう」，と言われた
い    

人
ひと

が増
ふ

えていました。 

✿乳歯
にゅうし

のむし歯
ば

は，ひどくなると，次
つぎ

に生
は

えてくる永久歯
えいきゅうし

に影響
えいきょう

することがあります。 

治療
ちりょう

がまだの人
ひと

は早
はや

めの治療
ちりょう

をおすすすめします。 

✿むし歯
ば

がなかった人
ひと

も，定期的
ていきてき

に歯
は

医者
い し ゃ

さんに行って
い   

診て
み  

もらいましょう！ 

✿ほとんどの学年
がくねん

で，７月
がつ

から治療率
ちりょうりつ

はあがっていました！素晴
す ば

らしいです！ 

 

 


