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2024 年(令和 6 年)4 月 

福山市立大谷台小学校 

ほけんしつ すくすく 
ほけんだより No.1 

 

□ 保健調査票 

□ 結核検診問診票 

□ 運動器検診問診票（脊柱側わんを含む） 

□ 日本スポーツ振興センター加入同意書 ★押印を忘れずに 
※掛金 460円（予定）は，４月の納金で集めます。 

すべて４月１０日（水）締め切りです。よろしくお願いいたします。 
 

今日
き ょ う

からいよいよ新
あたら

しい 1年
ねん

がスタートしますね。 

新
あたら

しいことがたくさんある４月
がつ

は，自分
じ ぶ ん

が思
おも

っているよりも

体
からだ

がつかれやすくなっています。 

お友だち
とも    

や先生
せんせい

，家族
か ぞ く

の方
かた

たちと一緒
いっしょ

に新
あたら

しい生活
せいかつ

リズムに

少
すこ

しずつ慣
な

れていきましょう♪ 

 

保健室
ほけんしつ

利用
り よ う

のルール 

①先生
せんせい

や周
まわ

りの人
ひと

に伝
つた

えてからくる 

②静
しず

かにする 

③保健室
ほ け ん し つ

の物
もの

を勝手
か っ て

に触
さわ

らない 

④入る
はい   

時
とき

と出る
で  

時
とき

はあいさつをする 

保護者の方へ 保健関係の提出物のお願い 

今年度
こんねんど

お世話
せ わ

になる学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

です。 
 

内
ない

 科
か

 石原
いしはら

内科
な い か

胃腸科
いちょうか

 石原
いしはら

 健二
け ん じ

 先生
せんせい

 

眼
がん

 科
か

 さくら眼科
が ん か

クリニック 桒
くわ

田
だ

 秀
ひで

範
のり

 先生
せんせい

 

耳鼻科
じ び か

 耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

東手
ひがして

城
しろ

医院
い い ん

 平木
ひ ら き

 信
のぶ

明
あき

 先生
せんせい

 

歯
し

 科
か

 さとう歯科
し か

クリニック 佐藤
さ と う

 連造
れんぞう

 先生
せんせい

 

薬剤師
やくざいし

 みゅう薬局
やっきょく

 伊藤
い と う

 美奈子
み な こ

 先生
せんせい

 

 



 

 

 

 

 

 

 

日付 健康診断の種類 どんなことをする健康診断なの？ 気をつけること 

4/10(水) 身体
しんたい

測定
そくてい

 
身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

をはかり，どれくらい成長
せいちょう

したか，バランスよく

成長
せいちょう

しているかを調
しら

べます。 

髪型
かみがた

はポニーテールやおだんごなどは✖ 

正しく
た だ    

測定
そくてい

できません。 

4/11(木) 

4/12(金) 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 どれくらい見
み

えているかを調
しら

べます。 
メガネやコンタクトレンズを使

つか

っている人
ひと

は， 

検査
け ん さ

の日
ひ

に忘
わす

れないようにしましょう。 

4/16(火) 

13:30～ 眼科
が ん か

検診
けんしん

 
眼科医
が ん か い

の先生
せんせい

に目
め

や目
め

のまわり（まぶたやまつげなど）

の異常
いじょう

や病気
びょうき

などがないかみてもらいます。 
前髪
まえがみ

が目
め

にかからないようにしましょう。 

4/17(水) 

4/１９（金） 聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 耳
みみ

がよく聞
き

こえているか，難聴
なんちょう

はないかを調
しら

べます。 髪
かみ

の毛
け

が耳
みみ

にかからないようにしましょう。 

4/25(木) 

13:00～ 内科
な い か

検診
けんしん

 

学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

に，心臓
しんぞう

や肺
はい

の音
おと

に異常
いじょう

はないか，栄養
えいよう

は

とれているか，皮
ひ

ふの病気
びょうき

はないか，貧血
ひんけつ

はないか，背骨
せ ぼ ね

や胸
むね

の骨
ほね

に異常
いじょう

はないかをみてもらいます。 

体
からだ

そう服
ふく

で検査
け ん さ

します。 

ブラトップなどは背骨
せ ぼ ね

が正
ただ

しくみれないため， 

タンクトップかブラを着用
ちゃくよう

してください。 

5/10(金) 心電図
し ん で んず

検査
け ん さ

 

心臓
しんぞう

の筋肉
きんにく

がドキンドキンと動
うご

くと，かすかに電気
で ん き

がなが

れます。この電気
で ん き

の波
なみ

を形
かたち

に表
あらわ

して，心臓
しんぞう

がうまく動
うご

い

ているかを調
しら

べます。 

1年生
ねんせい

のみ行う
おこな  

検査
け ん さ

です。痛い
いた   

ことや危険
き け ん

なこと

はないので安心
あんしん

してくださいね。 

5/14(火) 尿
にょう

検査
け ん さ

 腎臓
じんぞう

の病気
びょうき

がないか，糖尿病
とうにょうびょう

はないかを調
しら

べます。 
尿
にょう

検査
け ん さ

の前日
ぜんじつ

に，おたよりと尿
にょう

検査
け ん さ

キットを

配布
は い ふ

します。よく読ん
よ  

でください。 

5/16(木) 

9:30～ 歯科
し か

検診
けんしん

 

歯科医
し か い

の先生
せんせい

に，歯
は

と口
く ち

の中
なか

が健康
けんこう

かどうか，検査
け ん さ

して

もらいます。むし歯
ば

がないか，歯並び
は な ら  

・歯
し

肉
にく

の状態
じょうたい

・顎
あご

関節
かんせつ

に異常
いじょう

はないか，歯垢
し こ う

は残
のこ

っていないか，などをみ

てもらいます。 

当日
とうじつ

の朝
あさ

は，必ず
かなら  

歯
は

みがきをしてきてください。 

5/28(火) 

10:30～ 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 
耳鼻科医
じ び か い

の先生
せんせい

に，耳
みみ

・鼻
はな

・のどの異常
いじょう

や病気
びょうき

がないか

をみてもらいます。 

鼻
はな

とのどは全員
ぜんいん

みてもらいます。 

耳
みみ

は希望者
き ぼ う し ゃ

と聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

で聞
き

こえにくかった人
ひと

を

みてもらいます。 

 

どうして健康
けんこう

診断
しんだん

をするの？ 
 

・からだの病気
びょうき

や異常
いじょう

をはやく見
み

つけるため ・自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

のようすを知
し

るため 

・健康
けんこう

な生活
せいかつ

を送
おく

るために，普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

を見直
み な お

すきっかけにするため 

◎「結核
けっかく

問診票
もんしんひょう

」と「運動器
うんどうき

問診票
もんしんひょう

」をもとに

内科
な い か

検診
けんしん

でみてもらいますので，表
おもて

に書
か

かれ

ている期限
き げ ん

を守
まも

って出
だ

すようご協 力
きょうりょく

お願
ねが

いし

ます。 

 

◎健康
けんこう

の記録
き ろ く

はすべての検診
けんしん

が終
お

わり次第
し だ い

， 

7月
がつ

上 旬
じょうじゅん

にお渡
わた

しします。おうちの人
ひと

にみせ

て「印
いん

」を押
お

してもらってから，また学校
がっこう

に持
も

っ

てきましょう。 

 

①おうちの人
ひと

にみせましょう。 

②はやめに，検査
け ん さ

や病院
びょういん

受診
じゅしん

をしましょう。 

③検査
け ん さ

や病院
びょういん

受診
じゅしん

の結果
け っ か

は，学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

 

してください。 

健康
けんこう

診断
しんだん

で受診
じゅしん

のおすすめをもらった人は 

※学校
がっこう

で行う
おこな  

健康
けんこう

診断
しんだん

は，病気
びょうき

や異常
いじょう

の疑
うたが

いがあるものをふ

るい分
わ

けるものなので，検査
け ん さ

や病院
びょういん

受診
じゅしん

の結果
け っ か

が「異常
いじょう

なし」

という場合
ば あ い

もあります。 

◆内科
な い か

検診
けんしん

について 
 

 内科
な い か

検診
けんしん

時
じ

は，男女
だんじょ

別
べつ

で個別
こ べ つ

の検査
け ん さ

・診察
しんさつ

スペ

ースで行
おこな

い，児童
じ ど う

と同性
どうせい

の教職員
きょうしょくいん

が記録係
きろくがかり

と

して立
た

ち会
あ

います。（養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

を除
のぞ

く） 

 検査
け ん さ

・診察
しんさつ

の場面
ば め ん

において，正確
せいかく

な検査
け ん さ

・診察
しんさつ

の

ため，必要
ひつよう

に応
おう

じて医師
い し

が，体操服
たいそうふく

や肌着
は だ ぎ

等
など

をめ

くって視
し

触診
しょくしん

したり，体操服
たいそうふく

や肌着
は だ ぎ

等
など

の下
した

から

聴診器
ちょうしんき

を入
い

れたりする場合
ば あ い

があります。 


