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 12月
がつ

22日
にち

は「冬至
と う じ

」です。冬至
と う じ

は 1年
ねん

で最も
もっと  

日
ひ

が短い
みじか  

日
ひ

のこと。 

この日
ひ

に湯船
ゆ ぶ ね

にゆずを浮かべた
う    

、ゆず湯
ゆ

に入る
はい  

とかぜをひかずに冬
ふゆ

をこせると 

言われて
い    

います。実際
じっさい

にゆず湯
ゆ

には血行
けっこう

を促進
そくしん

したり、体
からだ

を温
あたた

めたりする 

効果
こ う か

があります。ぜひゆず湯
ゆ

に入って
はい    

元気
げ ん き

に冬
ふゆ

を乗
の

りこえましょう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 年(令和 5 年)12 月 

福山市立大谷台小学校 

ほけんしつ すくすく 
ほけんだより No.１５ 

真夜中に 年末年始に こどもの突然の体調不良…そんなときは？ 

 

 

 

 

 
 

※最新の情報は、福山市ＨＰで確認することができます。 

＃8000(082-555-8870) こども医療でんわ相談 19:00～翌 8:00 

子どもの夜間の急病やケガなどの際、応急処置の方法や受診の要否などについて、小児科 

勤務の経験のある看護師が助言を行っています。 

福山市 救急医療 

【夜間】084-922-4999 福山夜間小児診療所 19:00～22:30 


