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 朝
あさ

や夕方
ゆうがた

はとても肌寒
はだざむ

くなり，どんな服
ふく

を着
き

たらちょうどよいのか 

迷
まよ

ってしまう季節
き せ つ

ですね。暑
あつ

さや寒
さむ

さの感じ方
かん  かた

は人
ひと

それぞれです。自分
じ ぶ ん

 

に合った
あ   

服装
ふくそう

で過
す

ごしましょう♪上着
う わ ぎ

やセーターなど脱
ぬ

いだり着
き

たりで 

きるものがあると調節
ちょうせつ

できていいですね。脱
ぬ

いだ服
ふく

は忘
わす

れずに持
も

って 

帰
かえ

りましょうね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

さんは、マスクを忘
わす

れずに！！ 
 

最近
さいきん

、『マスクを忘
わす

れた』と職員室
しょくいんしつ

にくる給食
きゅうしょく

当番
とうばん

の人
ひと

が増
ふ

えています。 

口
く ち

からの飛沫
ひ ま つ

等
など

が食品
しょくひん

に付
つ

くことを防
ふせ

ぐために給食
きゅうしょく

当番
とうばん

の時
とき

は、 

必
かなら

ずマスクをつけてください。 

 万が一
ま ん が い ち

忘
わす

れたときのために、ランドセルや給食
きゅうしょく

着
ぎ

袋
ぶくろ

に予備
よ び

を２～３枚
まい

 

入
い

れておくといいですね！ 
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