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2023 年(令和 5 年)７月 

福山市立大谷台小学校 

ほけんしつ すくすく 
ほけんだより No.10 

１年間
ねんかん

におこる『水
みず

』の事故
じ こ

の半分
はんぶん

は，７～８月
  がつ

の夏休み
なつやす   

に起
お

こりやすいです。 
 

あぶないことに巻き込
ま  こ

まれないために，海
うみ

や川
かわ

，池
いけ

などには1
ひ

人
とり

で行
い

かない， 

子
こ

どもだけでは近
ちか

づかないようにしよう！ 
 

また，友だ
とも  

ちがおぼれたり，おぼれそうになったりしている時
とき

は， 

すぐに大きな
おお    

声
こえ

で助け
たす  

を呼びましょう
よ      

。 

海水浴場
かいすいよくじょう

→監視員
かんしいん

・ライフセーバー・周り
まわ  

の大人
お と な

 

海水浴場
かいすいよくじょう

以外
い が い

→周り
まわ  

の大人
お と な

・110番
ばん

（警察
けいさつ

）・119番
ばん

（消防
しょうぼう

） 
 

自分
じ ぶ ん

だけで友だち
とも    

を助
たす

けに行く
い  

と，2
ふた

人
り

ともおぼれてしまう 

危険
き け ん

があります！必ず
かなら  

大人
お と な

を呼
よ

びましょう！ 

 夏休み
なつやす   

も『早
はや

ね・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはん』を意識
い し き

してすごしてね☆  

【身
み

に危険
き け ん

がせまったと感じた
か ん    

ときの対処法
たいしょほう

】
）

 海上
かいじょう

保安庁
ほあんちょう

「ウォーターセーフティガイド」より抜粋
ばっすい

 

『セルフレスキュー』で生き延
い  の

びよう！ 

◆ライフジャケットを必ず
かなら  

着用
ちゃくよう

しましょう。 

・サイズの合
あ

ったものをベルトでしっかりしめて脱
ぬ

げないように正
ただ

しく着 用
ちゃくよう

しましょう。 

・子
こ

どもは，股
また

ひもの付いた
つ   

ものを着用
ちゃくよう

しましょう。 

 

◆ライフジャケットを着
き

ていない時
とき

は，泳
およ

ぐのではなく，とにかく浮
う

きましょう。 

・浮
う

くことにより呼吸
こきゅう

ができ，落ち着
お  つ

いて周囲
しゅうい

の状 況
じょうきょう

が確認
かくにん

しやすくなり次
つぎ

の行動
こうどう

に 

つながります。 

・浮
う

き方
かた

は，背浮き
せ う  

・浮き沈み
う  し ず  

等
とう

で浮
う

き，呼吸
こきゅう

を確保
か く ほ

しましょう。 

広島県
ひろしまけん

では新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の感染者数
かんせんしゃすう

が 8週
しゅう

連続
れんぞく

で増加
ぞ う か

しています。基本的
き ほ ん て き

な感
かん

染症
せんしょう

対策
たいさく

をして，元気
げ ん き

にすごしましょう♪ 

 

 

 

 

 

 
 また，気象庁

きしょうちょう

によると，今年
こ と し

の夏
なつ

は平年
へいねん

よりも気温
き お ん

が高
たか

くなり，危険
き け ん

な暑
あつ

さが予想
よ そ う

されています。 

夏
なつ

休
やす

み中
なか

も，体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりとして，熱中症
ねっちゅうしょう

や感染症
かんせんしょう

に注意
ちゅうい

して過
す

ごしてくださいね♪ 

体調
たいちょう

がわるいときは 

家
いえ

で十分
じゅうぶん

に休
やす

む 
こまめに手

て

を洗
あら

う 

「十分
じゅうぶん

なすいみん」 

「適度
て き ど

な運動
うんどう

」 

「バランスの取れた
と   

食事
しょくじ

」 
部屋
へ や

のかんき 


