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1学期
が っ き

も残
のこ

りわずかになり，夏休み
なつやす  

まであと 3週間
しゅうかん

ですね。勉強
べんきょう

や運動
うんどう

は 

もちろん，遊び
あ そ  

の計画
けいかく

などを立
た

てて，とても楽
たの

しみにしているのではないで 

しょうか。夏休み
なつやす  

を元気
げ ん き

にすごすためにも，今日
き ょ う

配って
くば    

いる『健康
けんこう

の記録
き ろ く

』で 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

をもう一度
   い ち ど

確認
かくにん

しましょう♪おうちの人
ひと

にサインをしてもらい 

7月
がつ

21日
にち

(金
きん

)までに学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

しましょう！ 
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受診・再検査のお願い 
 

健康診断の結果，受診・再検査の必要があるお子さまには，すでに 

お知らせを配布し，医療機関へ受診していただいているところです。 
 

まだ受診をしていないご家庭は，お忙しいと思いますが，なるべく早

め（７～8月中）に治療を済ませていただくと安心です。受診が終わり

ましたら，配布している『健康診断結果のお知らせ』を学校へ提出して

ください。 
 

また，学校での健康診断の日に欠席等で受けることができなかった

お子さまにはすでに『未受診の健康診断について』のお知らせを配布

しています。これにつきましても，夏休み中には受診していただきますよ

うお願いいたします。 
 

※学校での健康診断はスクリーニング検査です。学校生活で，健康上問題があるかないかを診ています。受診の結果問題 

ない場合もありますのでご了承ください。 

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

 
 

 

《成長
せいちょう

曲線
きょくせん

から見つかる
み    

疾病
しっぺい

》 

 ・思春期
ししゅんき

早発症
そうはつしょう

 

 ・成長
せいちょう

ホルモン分泌
ぶんぴつ

不全
ふ ぜ ん

低身長
ていしんちょう

 

 

《肥満度
ひ ま ん ど

曲線
きょくせん

から見つかる
み    

疾病
しっぺい

》 

 ・後天性
こうてんせい

甲状
こうじょう

腺
せん

機能
き の う

低下症
ていかしょう

 

 ・Ⅰ型
いちがた

糖 尿 病
とうにょうびょう

 

 ・進行性
しんこうせい

肥満
ひ ま ん

 

 ・思春期
ししゅんき

痩せ
や  

 

           など 

思春期
し し ゅ ん き

早発症
そうはつしょう

について 

 思春期
し し ゅ ん き

が通常
つうじょう

の時期
じ き

（女
おんな

の子
こ

10歳
さい

頃
ごろ

，男
おとこ

の子
こ

12歳
さい

頃
ごろ

）よりも２～3年
ねん

以上
い じ ょ う

早
はや

くに始
はじ

まってしまう

病気
びょ う き

です。 

 人
にん

より早く
はや   

成長
せいちょう

するだけだと思
おも

うかもしれません

が，一時的
い ち じ て き

には身長
しんちょう

が伸
の

びたとしてもそれ以上
い じ ょ う

に

成長
せいちょう

することができず，大人
お と な

になった時
と き

には

低身長
ていしんちょう

となってしまいます。 

 受診
じ ゅしん

のすすめを受け取
う  と

られた方
かた

は，早
はや

めに受
じ ゅ

診
しん

をしてください。 

 

学校
がっこう

では身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

を測定後
そくていご

，一人一人
ひ と り ひ と り

の成長
せいちょう

曲線
きょくせん

と

肥満
ひ ま ん

度
ど

曲線
きょくせん

を作成
さくせい

し，発育
はついく

評価
ひょうか

を行
おこな

っています。 

必要
ひつよう

に応
おう

じて学
がっ

校医
こ う い

さんに相談
そうだん

し，受診
じゅしん

勧奨
かんしょう

します。 

 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 
 

《聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

で見つかる
み    

疾病
しっぺい

》 

 ・耳垢
じ こ う

栓塞
せんそく

 

 ・滲出性
しんしゅつせい

中耳炎
ちゅうじえん

 

 ・難聴
なんちょう

      など 

 

学校
がっこう

ではオージオメータで一人
ひ と り

ずつ聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

を行
おこな

ってい

ます。音
おと

に反応
はんのう

がなかった人
ひと

は，耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

で学
がっ

校医
こ う い

さんに

耳
みみ

を診
み

てもらい，受診
じゅしん

勧奨
かんしょう

しています。 

 学校
がっこう

の健康
けんこう

診断
しんだん

で初めて
はじ      

難聴
なんちょう

が発見
はっけん

されることも少
す く

なくありません。

軽度
け い ど

であっても，コミュニケーション，言語
げ ん ご

発達
はったつ

，学業
がくぎょう

に影響
えいきょう

することが

ありますので，必ず
かなら  

受診
じ ゅしん

してください。 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 
 

 

《視力
しりょく

検査
け ん さ

で見つかる
み    

疾病
しっぺい

》 

 ・急性内
きゅうせいない

斜視
し ゃ し

 

 ・心因性
しんいんせい

視力
しりょく

障害
しょうがい

 

 ・脳
のう

腫瘍
しゅよう

 

 ・外傷性
がいしょうせい

網膜
もうまく

剥離
は く り

  

など 

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

で B（0.7～0.9）以下
い か

の人
ひと

に受診
じゅしん

勧奨
かんしょう

しています。 

B判定
はんてい

でも疾患
しっかん

がある場合
ば あ い

もありますので，早
はや

めの受
じゅ

診
しん

を 

お願
ねが

いいたします。 

近視
き ん し

の予防
よ ぼ う

＆これ以上
い じ ょ う

進行
しんこ う

させないためにいま，できること 

●外
そと

に出て
で  

，日光
にっ こ う

を浴びる
あ   

（1日
にち

2時間
じ か ん

以上
い じ ょ う

が理想
り そ う

） 

●近く
ち か  

をみる作業
さ ぎ ょ う

は，休
やす

みながら（20分
ふん

に 1回
かい

5分
ふん

程度
て い ど

遠く
と お  

を見
み

る） 

●明
あか

るい環境
かんきょう

で見
み

る（本
ほん

やゲーム，スマートフォンなど） 

●バランスのよい食事
し ょ く じ

（クロセチン・ルテイン・ビタミン Aがおすすめ） 

●予防
よ ぼ う

は早
はや

めにとりかかる！ 

尿
にょう

検査
け ん さ

 
 

《尿
にょう

検査
け ん さ

で見つかる
み    

疾病
しっぺい

》 

 ・ネフローゼ症候群
しょうこうぐん

 

・IgA腎症
じんしょう

 

・糖 尿 病
とうにょうびょう

     など 

初期
し ょ き

には無症状
むしょうじょう

であることが多
おお

いため，

再検査
さいけんさ

が必要
ひつよう

になった場合
ば あ い

には，すみやか

に検査
け ん さ

を受
う

けましょう。 

心電図
し ん でん ず

検査
け ん さ

 
 

《心電図
しんでんず

検査
け ん さ

で見つかる
み    

疾病
しっぺい

》 

 ・不整脈
ふせいみゃく

 

 ・心
しん

疾患
しっかん

      など 

突然死
とつぜんし

の主
しゅ

たる原因
げんいん

疾患
しっかん

は先天性
せんてんせい

心
しん

疾患
しっかん

，

心筋症
しんきんしょう

，一部
い ち ぶ

の不整脈
ふせいみゃく

です。心
しん

疾患
しっかん

を早期
そ う き

に発見
はっけん

し，心臓
しんぞう

突然死
とつぜんし

を未然
み ぜ ん

に防ぐ
ふ せ  

ことを

目的
もくてき

としています。 


