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雨上
あ め あ

がりに空を見上げた
み あ   

時
とき

，美しい
うつく    

虹
にじ

がかかっていると晴
は

れやかな気持ち
き も  

 

になりますね。日本
に ほ ん

では虹
にじ

は 7色
しょく

といわれますが，海外
かいがい

では 4色
しょく

や 6色
しょく

と 

さまざまです。同じ
おな  

ものを見て
み  

も，国
くに

や文化
ぶ ん か

，人
ひと

によって見え方
み   かた

が違
ちが

うのです。 

あなただけの「虹
にじ

の色
いろ

」を見
み

つけてみると楽
たの

しいかもしれません。 

 

むし歯
ば

に なりやすい生活
せいかつ

を していませんか？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 年(令和 5 年)6月 

福山市立大谷台小学校 

ほけんしつ すくすく 
ほけんだより No.4 

食事
し ょくじ

の後
あと

に 

歯
は

みがきを 

しない 

食
た

べものを 

よく かんで 

いない 

ダラダラ 

食べ
た  

る 

準備
じゅんび

をおねがいします！ 
気温
き お ん

が上
あ

がり始
はじ

める 6月
がつ

は熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすくなります。 

のどがかわいていなくても，こまめに水分
すいぶん

をとることが

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

につながります。体育
たいいく

や休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

などで汗
あせ

を 

かくことも増
ふ

えています。 

毎日
まいにち

少
すく

なくても 500 ｍ Ｌ
ミリリットル

は持
も

ってきましょう。 

歯
し

周病
しゅうびょう

は初期
し ょ き

症状
しょうじょう

がほとんどなく，気付
き づ

いたころには重度
じゅうど

にまで進行
しんこう

していることも。 

歯
は

を守
まも

るためには，歯
は

みがきで歯垢
し こ う

を取
と

ることが何より
なに     

も大切
たいせつ

です。 

歯
は

ぐきは薄
うす

いピンク色
いろ

で，          歯垢
し こ う

がたまると炎症
えんしょう

が起
お

こり，歯
は

と             すき間
ま

から歯
し

周
しゅう

病菌
びょうきん

が入り込
は い   こ

み           歯槽
し そ う

骨
こつ

がさらに溶け
と  

，歯
は

が 

引き締
ひ  し

まっていて弾力
だんりょく

がある。        歯
は

ぐきの間
あいだ

に小さな
ち い     

すき間
ま

ができる          歯槽
し そ う

骨
こつ

（歯
は

を支える
さ さ    

骨
ほね

）が溶け始
と  は

める。      ぐらつく。最悪
さいあく

の場合
ば あ い

は抜
ぬ

ける。 

歯
し

周病
しゅうびょう

はこうやって進行
しんこう

する 

健康
けんこう

な歯
は

と歯
は

ぐき 

答
こた

えは③．日中
にっちゅう

は殺菌
さっきん

作用
さ よ う

のあるだ液
えき

が，むし歯
ば

や歯
し

周病
しゅうびょう

の原因
げんいん

となる細菌
さいきん

の活動
かつどう

を抑
おさ

えてくれて 

います。ところが，寝
ね

ている時
とき

はだ液
えき

の分泌量
ぶんぴつりょう

が減る
へ  

ため、細菌
さいきん

が活動
かつどう

しやすい 

状態
じょうたい

になるのです。 

寝る
ね  

前
まえ

の歯
は

みがきで食べ
た  

カスをしっかり取ったり
と    

，歯垢
し こ う

（細菌
さいきん

の 

かたまり）を除去
じ ょ き ょ

したりすれば，細菌
さいきん

が活動
かつどう

できなくなり，むし歯
  ば

や歯
し

周病
しゅうびょう

の進行
しんこう

を 

防げます
ふせ        

。ぜひ毎日
まいにち

の習慣
しゅうかん

にしましょう。 


