
学校教育目標 学び 伸びる 

 

 

 

 

 

 

5月
がつ

は暦
こよみ

の上
うえ

では夏
なつ

のはじまりです。さわやかで過
す

ごしやすい 

ですが、朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きく、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

 

でもあります。元気
げ ん き

にすごすコツは、早
はや

ね・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはん。 

ふだんから心
こころ

がけてくださいね♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  5月
がつ

は体
からだ

を動かす
うご    

と気持ち
き も  

のいい季節
き せ つ

。でも、急
きゅう

に暑く
あつ  

なった日
ひ

は熱 中 症
ねっちゅうしょう

に要注意
ようちゅうい

！ 

 「熱 中 症
ねっちゅうしょう

は夏
なつ

になるものでしょ？」そう思
おも

われがちですが、この時期
じ き

がまだ体
からだ

が暑さ
あ つ  

に慣
な

れていないので、いきなり激しい
はげ    

運動
うんどう

をすると熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

があるのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事故
じ こ

・けがに 

注意
ちゅうい

！ 
 

 

 

 

 

車
くるま

は急
きゅう

には止
と

まれません。他
ほか

の人
ひと

に迷惑
めいわく

になって

いるかもしれませんね。楽しい
たの    

登
とう

下校
げ こ う

も、しっかり

周り
まわ  

を確認
かくにん

しながら歩き
あ る  

ましょう。 

 

自転車
じてんしゃ

に乗る
の  

時
とき

は、「人
ひと

や自転車
じてんしゃ

、車
くるま

が飛び出
と  だ

して

くるかもしれない」と考え
かんが 

、安全
あんぜん

に運転
うんてん

しましょう。 

 

 

言葉
こ と ば

づかいに 

注意
ちゅうい

！ 
 

 

 

 

 

仲
なか

のいい友達
ともだち

でも、言われて
い    

傷つく
きず    

言葉
こ と ば

がありま

す。いやな思
おも

いをさせてしまったときは、素直
す な お

に 

「ごめんなさい」と言
い

えるといいですね。 

 

友だち
とも    

を大切
たいせつ

にするためにも、言葉
こ と ば

づかいには気
き

を

つけて過
す

ごしましょう。 

2023 年(令和 5 年)５月 

福山市立大谷台小学校 

ほけんしつ すくすく 
ほけんだより No.2 

５月のほけん目標  生活リズムをととのえよう！ 

朝
あさ

ごはんはしっかり食
た

べよう 

 朝 食
ちょうしょく

で体
からだ

と脳
のう

に 1日
にち

のエネルギーを補給
ほきゅう

しましょう。 

 よくかむと脳
のう

が活性化
かっせいか

され、頭
あたま

もクリアに。 

胃
い

に食べ物
た   もの

が入
はい

ると腸
ちょう

が刺激
し げ き

され、便通
べんつう

もスッキリ♪ 

早
はや

ね・早
はや

起
お

き 

 生活
せいかつ

リズムを作る
つく  

ために一番
いちばん

大切
たいせつ

なのは早
はや

ね・早
はや

起
お

き。 

早め
は や  

に寝れば
ね   

、朝
あさ

も自然
し ぜ ん

と目
め

が覚め
さ  

、体内
たいない

時計
ど け い

が整い
ととの  

ます。 

ねる時
とき

こくの目安
め や す

 

１・２年生
ねんせい

⇒９時
 じ

 ３・４年生
     ねんせい

⇒９時
 じ

３０分
   ふん

 ５・６年生
     ねんせい

⇒１０時
  じ

 

慣れ
な  

てきたころ、「事故
じ こ

・けが・言葉
こ と ば

づかい」に気
き

をつけましょう 



 


