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ほけんだより ＮＯ．４ 

 

２０２２年（令和４年） 

６月  

       

福山市立大谷台小学校  

ほけんしつ 
 

6月
がつ

の 

ほけん目標
もくひょう

 歯
は

をたいせつにしよう！ 
大谷台
おおたにだい

小学校
しょうがっこう

では、5月
がつ

12日
にち

に歯科
し か

検診
けんしん

があり、20日
にち

に「歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

（お知らせ
 し   

）」

を配って
くば    

います。もう歯
は

医者
い し ゃ

さんに行って
い   

治
なお

してもらった人
ひと

もいますよね。むし歯
ば

がある人
ひと

や受診
じゅしん

のお知
 し

らせをもらった人
ひと

は、早め
は や  

に受診
じゅしん

してください。 

 

げんき 
しゅうかん 

【期間
き か ん

】6月
がつ

20日
にち

(月)～6月
がつ

24日
にち

(金) 

【ねらい】自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふりかえり、生活
せいかつ

リズムを意識
い し き

してととのえよう。 

【生活
せいかつ

をふりかえるポイント】 

学年
がくねん

ごとに決められた
き    

 

家庭
か て い

学習
がくしゅう

時間
じ か ん

 

（読書
どくしょ

も含める
ふく    

） 

テレビ・ゲームは 

2時間
じ か ん

以内
い な い

 

１・２年→9 じ 

３・４年→9 時半 

５・6年→１０時 

までに ねる 
 

朝
あさ

7時
じ

までに 

おきる 

 

朝
あさ

ごはん 

 子ども自身が生活習慣について課題を見つけ、よりよい生活習慣を目指して取り組む

ことができるよう、おうちでも声掛けなどご協力いただきますようお願いいたします。 


