
学校教育目標 人間性豊かに生き抜く児童の育成 

 

                                               

                 

 

 

                                                   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  10月
がつ

・11月
がつ

は「目
め

」についてのけいじをしていました。 

 大きな
おお    

目
め

のけいじに興味津々
きょうみしんしん

なこどもたち。保健室
ほけんしつ

の前
まえ

を 

通る
とお  

たびに、見る
み  

力
ちから

をきたえるトレーニングをしていく 

人
ひと

もいました。 

 

 12月
がつ

は「姿勢
し せ い

」についてのけいじ物
      ぶつ

をはっています。 

今
いま

の姿勢
し せ い

をかんたんにチェックできる方法
ほうほう

ものせている 

ので、ためしてみてね♪ 

                     
 

 

   

ほけんだより ＮＯ．１１ 

 

2021 年（令和３年） 

１２月  

       

福山市立大谷台小学校  

ほけんしつ 

 冬
ふゆ

の寒さ
さむ  

が本格的
ほんかくてき

になってきましたね。みなさん体
からだ

の調子
ちょうし

はどうですか？ 

風邪
か ぜ

など感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

するため、体
からだ

の中
なか

にウイルスを入れない
い    

よう手
て

あらい・うがいを

して、ウイルスをやっつける力
ちから

を高める
たか     

ために十分
じゅうぶん

なすいみん、 

バランスのとれた食事
しょくじ

といった規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

を送りましょう
おく         

。 

 2021年
ねん

最後
さ い ご

の 1か月
  げつ

、寒さ
さむ  

に負けず
ま   

元気
げ ん き

にすごしましょう♪ 

ご家庭
  かてい

での健康
けんこう

観察
かんさつ

と健康
けんこう

管理
か ん り

も引き続き
ひ  つ づ  

、よろしくお願い
 ね が  

いたします。 

授 業 中
じゅぎょうちゅう

やタブレットを使
つか

うとき 

こんな姿勢
し せ い

になっていませんか？ 

ほおづえをつく 

前
まえ

かがみになる 

足
あし

が床
ゆか

につかず

ブラブラする 

背
せ

もたれに 

寄
よ

りかかる 

顔
かお

が画面
が め ん

に近い
ち か  

 

 

姿勢
し せ い

がわるいとどうしていけないの？ 

 

２学期
が っ き

の身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

や，けんこうし

んだんの結果
け っ か

をかいた『けんこうのき

ろく』をくばります。どれだけみんな

が大きく
おお    

なっているか，おうちの人
ひと

と

たしかめよう♪ 

おうちの人
ひと

にサインをもらったら， 

12月
がつ

20日
か

（月
げつ

）までに  

学校に持ってきてね！ 

『けんこうのきろく』の 

     サインと提出
ていしゅつ

 

 

 

 

 

さいごの 週
しゅう

（12月
がつ

20日
にち

～23日
にち

）の 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

さんは，おうちのエプロン・

三角巾
さんかくきん

(バンダナなど)をもってくる 

17日
にち

までは 

いつもどおり 

さいごの週
しゅう

だけ 

☆エプロン 

☆三角巾
さんかくきん

(バンダナ)

をもってきてね 

 
こんなところがいたくなる！ 

◎あたま  ◎かた 

◎こし   ◎くび 

 
気持
き も

ちが くらくなる 

しせいがわるいままだと，脳
のう

も「この体
からだ

は元気
げ ん き

がないな！」と思
おも

ってしまいます 

そのほかにも・・・ 

呼吸
こきゅう

（息
いき

）がしづらい 

集 中
しゅうちゅう

できなくてﾎﾞｰっとなる 

体
からだ

がだるい・おもい  など 

しせいが良
よ

くないだけでも,こんなに

体
からだ

に良
よ

くないことが起
お

こるんだね・・・ 

毎日
まいにち

の座
すわ

り方
かた

からなおしていこう！！ 

 

＼視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

をお知らせ
 し   

します／ 

 今年度
こんねんど

2回目
か い め

の視力
しりょく

検査
け ん さ

を希望者
きぼうしゃ

のみ行いました
おこな       

。4月
がつ

に行った
おこな   

とき 

よりも視力
しりょく

が低下
て い か

している人
ひと

や、以前
い ぜ ん

と同じ
おな  

ように見えにくさ
み     

がある人
ひと

 

にお知らせ
 し   

を配布
は い ふ

します。ご家庭
  かてい

でも様子
よ う す

をみられて、以前
い ぜ ん

よりも見えにくい
み     

等
とう

ありまし

たら、専門医
せんもんい

の受診
じゅしん

をおすすめいたします。なお、ご家庭
  かてい

で経過
け い か

観察
かんさつ

される場合
ば あ い

は、配布
は い ふ

した結果
け っ か

用紙
よ う し

（緑色
みどりいろ

）にその旨
むね

を記入
きにゅう

し、学校
がっこう

へ連絡
れんらく

ください。 


