
学校教育目標 人間性豊かに生き抜く児童の育成 

 

 

                                               

                 

 

 

                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最近
さいきん

、くつのかかとをふんでいる人
ひと

を見かけます
み     

。自分
じ ぶ ん

の足
あし

の大きさ
おお    

に合
あ

ったくつを 

はいていないと足
あし

のケガや病気
びょうき

につながります。今
いま

はいている運動
うんどう

ぐつが自分
じ ぶ ん

の足
あし

に合って
あ   

いるかてんけんしてみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             

                     
 

 

   

ほけんだより ＮＯ．１０ 

 

2021 年（令和３年） 

１１月  

       

福山市立大谷台小学校  

ほけんしつ 
 

あいことば 

 

 

 

 だんだんと寒く
さ む  

なり 日
ひ

が短く
みじか 

なって、近づく
ちか    

冬
ふゆ

を感
かん

じますね。 

 今月
こんげつ

の 10日
か

から 12月
がつ

のマラソン大会
たいかい

に向けて
む   

、朝
あさ

の全校
ぜんこう

かけ足が始まりました
はじ         

。 

からだの調子
ちょうし

をしっかり整えて
ととの   

、自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

に向けて
む   

、がんばりましょう！ 

マラソン大会
たいかい

にむけた 体
からだ

づくりをしよう！ 
11月

がつ

の 

ほけん目標
もくひょう

 

 

 

 

ゲーム・スマホ・テレビ 

 

 

 

早
はや

ね・早
はや

おき 

早
はや

おきをしたら、

ゆっくり朝
あさ

ごはん

を食べられる
た     

ね☆ 

ゲームなどの時間
じ か ん

を短く
みじか 

したら、 

早
はや

くねられるね☆ 

運動
うんどう

 
 

 

 

朝
あさ

ごはん 

 

 

 今年度
こんねんど

２回目
 か い め

の元
げん

気
き

もりもり週間
しゅうかん

です。家庭
か て い

学習
がくしゅう

時間
じ か ん

、テレビやゲームの

時間
じ か ん

、ねる時
じ

こく、おきる時
じ

こく、朝
あさ

ごはんの５つをすべて達成
たっせい

できるように、

もう一度
  い ち ど

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

リズムを意識してととのえてみましょう！ 

 とくに 「ねる時
じ

こく」 を守
まも

れるように すごしましょう♪ 

☆11月
がつ

15日
にち

～19日
にち

は元気
げ ん き

もりもり週間
しゅうかん

です！☆ 

マラソン大会
たいかい

の前
まえ

に 運動
うんどう

ぐつの てんけんをしましょう！ 

歩いた
ある    

時
とき

に 

つま先
   さき

が 

あたらない 

かかとが 

ずれない 

くつのつま先
   さき

いがいが 

足
あし

の形
かたち

に合って
あ   

いる 

足
あし

の指
ゆび

が十分
じゅうぶん

に動
うご

かせる 

ゆとりがある 

足
あし

の指
ゆび

が曲
ま

がる位置
い ち

で 

くつもまがる 

 

 公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

渋谷
し ぶ や

育英会
いくえいかい

 福山
ふくやま

通運
つううん

様
さま

から児童用
じどうよう

マスクを1人
り

1箱
はこ

（50枚
まい

）寄付
き ふ

していただきました。 

 これからも感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のために、 

マスクを正しく
ただ    

つけましょう♪ 

て   あら はな  で 

ふく 

よご 

せいけつ 

はなみず なか 

やさ 

も 

ほけんしつ 

し 

20 日(土)の学習発表会の時 

玄関にて、児童数のマスクを 

お持ち帰りいただきますよう 

お願いいたします。 


