
学校教育目標 人間性豊かに生き抜く児童の育成 

 

 

                                                

                                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     
 

 

   

ほけんだより ＮＯ．９ 

 

2021年（令和３年） 

１０月  

       

福山市立大谷台小学校  

ほけんしつ 
 

風
かぜ

が心地よく
こ こ ち    

、過ごしやすい
す      

季節
き せ つ

となりました。秋
あき

は何
なに

をするにしても良い
よ  

季節
き せ つ

。 

読書
どくしょ

の秋
あき

、スポーツの秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

…そして、たくさんのものがおいしい食欲
しょくよく

の秋
あき

。 

朝晩
あさばん

は少し
すこ  

肌寒い
はだざむ  

こともあるので、かぜをひいたり体調
たいちょう

を崩さない
くず      

ために、こまめな 

手洗
て あ ら

いや換気
か ん き

などの感染
かんせん

予防
よ ぼ う

と、規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

を送り
お く  

、秋
あき

をいっぱい楽しみま
たの      

しょう♪ 

 

□ 目
め

がしょぼしょぼする                     □ ぼやけて見
み

える 

□ 目
め

がかわく                               □ 目やに
め   

が出る
で  

 

□ 白目
し ろ め

が赤く
あか  

なる                           □ まぶたがピクピクする 

□ 光
ひかり

がまぶしい                            □ 頭
あたま

が重い
おも  

、痛い
いた  

 

みんなの目
め

、大切
たいせつ

にしてる？👀 
こんなことはないかな？チェックしてみよう！ 

目
め

がつかれているかも！       そんなときは・・・ 

お知
し

らせ 

☆眼科
が ん か

けんしん 10月
がつ

6日
か

（水
すい

）10時
じ

～ 

 7月
がつ

から学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

が高橋
たかはし

眼科
が ん か

の高橋
たかはし

節夫
せ つ お

先生
せんせい

になりました。 

 検診
けんしん

では、まつげ・まぶた・眼球
がんきゅう

などをみてもらい、視力
しりょく

低下
て い か

や眼
め

の病気
びょうき

がないかを

みてもらいます。 
 

☆視力
しりょく

けんさ（目
め

の見え方
み  か た

のけんさ） 10月
がつ

～11月中
がつちゅう

 

検査
け ん さ

結果
け っ か

は，実施後
じ っ し ご

～１2月
   が つ

ごろの早い
はや  

うちにお知らせ
 し   

します。 

 また，今回
こんかい

に限らず
かぎ    

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

から見て
み  

児童
じ ど う

の視力
しりょく

が気
き

になる場合
ば あ い

は， 

時間
じ か ん

のある時
とき

に検査
け ん さ

を実施
じ っ し

できます。お声
  こえ

掛け
か  

ください♪ 
 

☆色覚
しきかく

けんさ（色
いろ

の見え方
み  か た

のけんさ） 10月
がつ

～11月中
がつちゅう

 

 色覚
しきかく

けんさは、4年生
ねんせい

と 4年生
ねんせい

以上
いじょう

の市外
し が い

からの転入生
てんにゅうせい

のうち希望者
きぼうしゃ

のみ行い
おこな 

ます。 

※視力検査と色覚スク

リーニング検査につ

いてのおたよりは，

ほけんだよりといっ

しょに配布しており

ます。 

 

む めもと あたた 

なみだ 

ひょうめん   じょうはつ ふせ       あぶら 

そう            めもと   けっこう   よ 

あぶら  で              め 

うるお  こうか 

ちか    み         め   きんにく 

 は    きんちょうじょうたい 

とお    なが      きんにく 

どくしょ べんきょう 

あいま       まど  そと  けしき   み 

きゅう 

つか あいことば 

め             お 

はたら                   すいみん 

め   やす     じかん 

ね     つか 

がんか    そうだん 

がめん   むちゅう 

かいすう        へ 

なみだ 

 

 

 緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

は解除
かいじょ

されましたが、福山市
ふくやまし

でも毎日
まいにち

感染者
かんせんしゃ

が出
で

ています。感染
かんせん

が拡大
かくだい

し

ないように、今
いま

までしてきたことを徹底
てってい

しましょう！ 

 

じゅうぶん  い   わた  

10月
がつ

も感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

をしっかりしよう！！ 

一人一人
ひ と り ひ と り

意識
い し き

することが大切
たいせつ

です！！ 

サイズが小
ちい

さくなって，着
き

られなくなった制服
せいふく

や体
たい

そう服
ふく

はないでしょうか？ 

とくに『半
はん

そでの体
たい

そう服
ふく

』や『スカート』、『制服
せいふく

ズボン(150 ｾﾝﾁ前後
ぜ ん ご

)』が少
すく

ないです。 

大
おお

きな破
やぶ

れやよごれがないものだと助
たす

かります。 

ぜひ ほけんしつに寄付
き ふ

していただけたらと思
おも

います。よろしくおねがいします。 

着
き

られなくなった制服
せいふく

はありませんか？ 

 

  いしき 

ふ 


