
学校教育目標 人間性豊かに生き抜く児童の育成 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     
 

 

   

ほけんだより ＮＯ．７ 夏休みとくべつ号  

 

２０２１年（令和３年） 

７月 

       

福山市立大谷台小学校  

ほけんしつ 

 

夏
なつ

休み
やす  

を健康
けんこう

にすごそう！ 

 

夏休
なつやす

みのほけん目標
もくひょう

 

 

早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん・ 

メディアの時間
じ か ん

をまもろう！ 

１・２年生
ねんせい

は 9じ 

３・４年生
ねんせい

は 9時
じ

30分
ぷん

 

５・６年生
ねんせい

は 10時
じ

までにはねるようにしよう！ 

 

元気
げ ん き

もりもり週間
しゅうかん

 

の結果
け っ か

 

６月
がつ

は９９人
にん

 

まもれました 

早
はや

ね 

早
はや

おき 

夏休み
なつやす  

だからといって、ずっとねていたら 

元気
げ ん き

が出な
で  

いよね… 

朝
あさ

７時
 じ

ごろにはおきましょう☀ 

６月
がつ

は 110人
にん

 

まもれました 

朝
あさ

ごはん 良い
よ  

１日
 に ち

は、朝
あさ

ごはんから☆ 

少なくて
すく      

も、パンやお米
  こめ

などの主食
しゅしょく

は食べる
た   

ようにしよう。それに野菜
や さ い

やしるもの（みそ

しるなど）があるといいかも！ 

６月
がつ

は 119人
にん

 

まもれました 

メディアの時間 

テレビ・ゲーム 

スマホ など 
夏休み
なつやす  

は自由
じ ゆ う

な時間
じ か ん

がいーっぱい！ 

でも、テレビや動画
ど う が

（ユーチューブなど）の見す
み  

ぎ、

ゲームのやりすぎは体
からだ

によくないよね… 

多くて
おお    

も１～3時間
じ か ん

までにして、 

おうちでのきまりも守
まも

ろう！ 

６月
がつ

は 112人
にん

 

まもれました 

キケン‼ 
みず     じ こ     き 

1年間
ねんかん

に起こる
お   

「水
みず

」の事故
じ こ

の半分
はんぶん

は、7～8月
がつ

の夏休み
なつやす  

に起こりやすい
お     

です。 

あぶないことにまきこまれないために、 

海
うみ

や川
かわ

、池
いけ

などにはひとりで、または子
こ

どもだけでは 

絶対
ぜったい

に近づか
ちか    

ないようにしましょう！ 

 

また、友
とも

だちがおぼれたり、 

おぼれそうになったりしている時
とき

は、 

まず大きな
おお    

声
こえ

で助け
たす  

を呼びま
よ   

しょう。 

絶対
ぜったい

に自分
じ ぶ ん

だけで友だち
とも    

を助
たす

けることがないように！！ 

（2人ともおぼれてしまう危険
き け ん

があるからです。） 

２学期にみんなが 健康
けんこう

なからだと 心
こころ

で登校
とうこう

して来
き

てくれることを楽
たの

しみにしています♪ 

7月
がつ

にほけんしつ前
まえ

のろうかに、色々
いろいろ

な

キャラクターと背比べ
せ く ら  

ができる身長計
しんちょうけい

が

完成
かんせい

しました！ 

 

ほけんしつの前
まえ

を通る
とお  

 

たびに、背比べ
せ く ら  

する 

こどもたち。「今
いま

は〇〇 

と同じ
おな  

くらい！」「くま 

モン大
おお

きすぎる！」など 

たくさんの声
こえ

が聞こえま
き    

す。 

 

身長
しんちょう

を伸ばす
の   

ためにも、夏
なつ

休み
やす  

も早
はや

ね早
はや

おきをして、3食
しょく

きちんと食べて
た   

、たくさ

ん体
からだ

を動
うご

かして過
す

ごしましょう♪ 

ほけんしつ からみる こどもたち 

元気
げ ん き

もりもり週 間
しゅううかん

は，11月
がつ

にもあるよ！

みんなで 日
ひ

ごろから 気
き

をつけようね☆ 

 

 

自分
じ ぶ ん

や友だち
とも    

の写真
しゃしん

や

動画
ど う が

を人
ひと

に送
おく

ったり、

SNSにのせたりしない 

自分
じ ぶ ん

や知り合い
し  あ  

の 

個人
こ じ ん

情報
じょうほう

をのせない 

ネットで知り合った
し  あ   

人
ひと

には絶対
ぜったい

に会わ
あ  

ない 

つか  かた みなお 


