
学校教育目標 人間性豊かに生き抜く児童の育成 

 

 

 

 

 

 

 最近
さいきん

、蒸し
む  

暑い
あつ  

日
ひ

が続いて
つづ    

いますね。新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のためにマスクをつ

けているので、さらに暑い
あつ  

ですよね。これからどんどん暑く
あつ  

なっていきます。熱 中 症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

や対策
たいさく

をしていきましょう！ 

 

 

 

 

 

暑い
あ つ  

場所
ば し ょ

やじめじめした場所
ば し ょ

にいるうちに、からだの調子
ちょうし

が悪く
わ る  

なることを 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

といいます。暑さ
あ つ  

によって体温
たいおん

を調節
ちょうせつ

する機能
き の う

がみだれたり、 

体内
たいない

の水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

のバランスがくずれたりすることが原因
げんいん

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     
 

 

   

ほけんだより ＮＯ．６ 

 
２０２１年（令和 3年） 

７月  

       

福山市立大谷台小学校  

ほけんしつ 

 

 

ねっちゅうしょう 

どんな日
ひ

になりやすいの？ 

●気温
き お ん

が高く
た か  

 日差し
ひ ざ  

が強い
つ よ  

日
ひ

 

●じめじめした日
ひ

 

●風
かぜ

がよわい日
ひ

 

●急
きゅう

に暑く
あつ  

なったとき 
など 

 

どんなときになりやすいの？ 

●体
からだ

の調子
ちょうし

がわるいとき 

 （寝不足
ね ぶ そ く

、朝
あさ

ごはんぬき、つかれ） 

●暑さ
あつ  

になれていないとき 

●ふだんあんまり運動
うんどう

をしていない 
など 

どんな症状
しょうじょう

がでるの？ 

 
ふらふらする 

立
た

ちくらみ 

頭
あたま

がいたい 

吐き気
は  け

 

気持ち
き も  

わるい 
筋肉痛
きんにくつう

 

手足
て あ し

がしびれる 

体温
たいおん

が高い
た か  

 

ねっちゅうしょう 

 

早
はや

ね・早
はや

おきを   3食
しょく

バランス 

する        よく食べ
た  

る 

 

 

こまめに      ぼうしを 

水分
すいぶん

を       かぶる 

とる 

 

 

すずしいところや  人
ひと

ときょりを 

日
ひ

かげで      とって 

休む
やす  

        マスクを 

          はずす 

水分
すいぶん

（水
みず

やお茶
  ちゃ

、うすめたスポーツドリンク）は多め
おお   

に 

持って
も   

きてください！！ 

体
からだ

の大きさ
おお    

で必要
ひつよう

な水分
すいぶん

の量
りょう

はそれぞれちがいますが、小学生
しょうがくせい

のみなさんには 

およそ 800ミリリットル～1リットル必要
ひつよう

です。おうちで準備
じゅんび

をおねがいします！ 

保護者の方へ 

 7 月中旬に健康のきろくを配布します。確認をして、押印またはサインをして

7/３０（金）までに返却をお願いいたします。 

 

 

☆内科
な い か

検診
けんしん

 9月 9日（木） 13時～ 

☆眼科
が ん か

検診
けんしん

 10月 6日（水） 10時～ 

２学期
が っ き

の健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

 
5月

がつ

に延期
え ん き

された健康
けんこう

診断
しんだん

の

日程
にってい

が決まりました
き     

！感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

状 況
じょうきょう

によっては変更
へんこう

があるかもしれません！ 


