
学校教育目標 人間性豊かに生き抜く児童の育成 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆体
からだ

をひやす,日差
ひ ざ

しをさけるグッズで,予防
よ ぼ う

しよう！ 

          じどう本人
ほんにん

がかんり（使
つか

える）できるものにしてください。 

 例）首元をひやすタオルや,日がさなど 

☆あつさがきびしい間
あいだ

は,一斉
いっせい

下校
げ こ う

はなし！ 

 他
ほか

の学年
がくねん

をあつい中
なか

で待
ま

っている間
あいだ

に,熱中症
ねっちゅうしょう

になってしまいます…。 

          そろった学年
がくねん

から,帰
かえ

るようにします。 

 

☆いつもより多
おお

めに持
も

ってこよう！ 

 1日
にち

に 2リットルくらいの水
みず

（水分
すいぶん

）をとる必要
ひつよう

があります。 

 塩分
えんぶん

などが入
はい

っていない真水
ま み ず

だけ飲
の

むことも,熱中症
ねっちゅうしょう

につながります。 

☆スポーツドリンク（ポカリスウェット・アクエリアスなど）を持
も

ってきても OK！ 

 ステンレスやアルミの水
すい

とうは,内側
うちがわ

にキズがあるとそこからさびて, 

病気
びょうき

につながることがあります。日
ひ

ごろから,水
すい

とうの点
てん

けんをしたり, 

少
すこ

しうすめたドリンクを入
い

れたりなどしてみてください。 

☆下校前
げ こ う ま え

に,自分
じ ぶ ん

で水
すい

とうの中
なか

みをかくにんしよう！ 

            

 

   

ほけんだより ＮＯ．５ 熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防号
よぼうごう

 20２０年（令和２年） 

８月  

福山市立大谷台小学校  

ほけんしつ 

 

 

 

  こんな熱中症対
ねっちゅうしょうたい

さく どうですか？  

水
すい

とう 

登
とう

下校
げ こ う

 

『水分
すいぶん

』と 

【塩分
えんぶん

】 

どちらもとろう！ 

ことし  

なつ 

なつ 

運動場
うんどうじょう

に近
ちか

い職員室
しょくいんしつ

に 

対応
たいおう

セットをおいています 

8時
じ

,10時
じ

(大
だい

きゅ

うけい前
まえ

),13時前
じ ま え

(昼
ひる

きゅうけい前
まえ

)

に,気温
き お ん

と熱 中 症
ねっちゅうしょう

指数
し す う

(WBGT)を 

はかっています！ 

8／20(木)の気温
き お ん

36.3℃ 

              と 

WBGT 33.2℃ 

がっこう 


