
 

 

 

 

 

 ５／１９（金）は，１日フリー参観日でした。授業をはじめ，給食やそうじの様子も，保護者

の方が多数，ご参加くださいました。貴重なお時間の中でご来校くださいました皆様，ありが

とうございました。 

生活リズムチェックの取組について 

 今年度も「生活リズムチェック」の取組を始めます。生活習慣について，児童自身が自己課題

を見つけ，課題解決に向けた方法を考えることができる児童の育成をめざしています。 

 この取組は，月末の３日間（火曜日～木曜日）でおこないます。５月・６月・７月・９月・ 

１０月・１１月・１月・２月の８回を計画しています。今回は，５／３０（火）～６／１（木）

の３日間です。取り組んだ翌日に，学校で前日の様子についてふり返りをします。 

【例】 ５／３０に，家庭で取組 → ５／３１に，学校でふり返り 

 この機会に生活リズムを整えて，家族ぐるみで取り組んでみてください。 

 

取組の項目 内容と留意点 

①家庭学習の時間 
【めやす】 （１・２年）２０分間 （３・４年）４０分間 

（５・６年）６０分間  ＊家庭で話し合って決めてください。 

②テレビ・ゲームの時間 ２時間まで 

③早寝 
【めやす】 （１・２年）２１時 （３・４年）２１時３０分 

（５・６年）２２時  ＊家庭で話し合って決めてください。 

④早起き 朝７時までに起きる。 

⑤朝ごはんを食べる。  

 

大谷台ファイルの持ち帰りについて 

 今年度から「大谷台ファイル」をつくりました。大谷台ファイルは，子どもたちの学びのあし

あとです。学習した作品や単元末テスト等を綴じています。 

 毎月末にファイルを持ち帰らせますので，学校での子どもたちの学習の様子について，お子

さんと話してください。また，保護者の方はご覧になったら，サインか押印をお願いします。 

持ち帰った週のうちに，学校へ持ってきてください。 

 

 

 
                      

日 曜 行   事 日 曜 行   事 

１ 木 木曜日課，尿検査（２日目） 16 金  

２ 金 PTA通学指導，ALT 来校 17 土  

３ 土  18 日  

４ 日  19 月  

５ 月  20 火 
集会，クラブ（４～６年） 

放課後チャレンジ教室 

６ 火 
修学旅行（６年） 

放課後チャレンジ教室（４・５年） 
21 水 プール清掃 

７ 水 修学旅行（６年） 22 木 木曜日課，ALT来校 

８ 木 木曜日課 23 金  

９ 金 スクールカウンセラー来校 24 土  

10 土  25 日  

11 日  26 月 
いじめ・体罰・セクハラアンケート 

大谷台ファイル持ち帰り 

12 月 
学級費等引落日 

避難訓練（土砂災害） 
27 火 

木曜日課，一斉研修日 

授業研 14:00（１年） 

個人懇談希望調査配付 

生活リズムチェック（～6/29） 

13 火 

尿検査（予備日），ALT来校 

集会，委員会（４～６年） 

放課後チャレンジ教室 

28 水 
PTA通学指導 

参観日⑤ 

14 水 リーデンローズ音楽宅配便 29 木 木曜日課 

15 木 木曜日課 30 金  
＜７月の主な行事＞ 

□ ３日（月）学校評価アンケート 

□ ４日（火）放課後チャレンジ教室，クラブ 

       学級費等引落日 

□ ６日（木）一斉研修日 

□ ７日（金）スクールカウンセラー来校  

□１１日（火）放課後チャレンジ教室 

□１３日（木）避難訓練（不審者）・防犯教室 

□１４日（金）個人懇談案内配付 

□１８日（火）放課後チャレンジ教室 

□２１日（金）地区別児童会，租税教室（６年） 

□２５日（火）放課後チャレンジ教室 

□２７日（木）個人懇談 

□２８日（金）個人懇談 

□３１日（月）終業式，給食終了 
  

 

 

 

 

 

やる気 げん気 優しい心根 

≪６月の行事予定≫ 

学び 伸びる 
 

参観日のご案内 

○ 日にち    2023年（令和 5年）6月 28日（水） 

○ 時 間    ５校時  13:30～14:15 

参観日の時間割については，前日の連絡帳（１・２年）やGoogle Classroom 

（３～６年）で，ご確認ください。 
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