
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2018 年（平成 30 年） 9月 3 日 野々浜小学校 保健室 

２学期
が っ き

が始
は じ

まりました。夏休
な つ や す

みモードから,学校
が っ こ う

モード

への切
き

り替
か

えが必要
ひ つ よ う

ですね。元気
げ ん き

に学校
が っ こ う

に来
こ

られるよう

に生活
せ い か つ

リズムを整
ととの

えて,体調
たいちょう

を万全
ば ん ぜ ん

にしていきましょう。 

今年
こ と し

の夏
な つ

はあついですね。 

 連日
れ ん じ つ

,テレビでも放送
ほ う そ う

されているように,気温
き お ん

が 35

度
ど

を超
こ

える暑
あ つ

さが続
つ づ

いています。夏休
な つ や す

みに熱中症
ねっちゅうしょう

にな

ることなく過
す

ごすことができましたか？ 

 これからもまだ暑
あ つ

さが続
つ づ

くことが予想
よ そ う

されます。

水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

をしたり,体調
たいちょう

に応
お う

じて活動
か つ ど う

するなど,熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けて生活
せ い か つ

していきましょう。 

スポーツドリンクの飲
の

みすぎに注意
ち ゅ う い

 

 スポーツドリンクにはさとうがたくさん入
は い

っ

ています。スポーツドリンク 500ｍｌには

角砂糖
か く ざ と う

約
や く

10個分
こ ぶ ん

のさとうが入
は い

っています。 

 飲
の

みすぎに注意
ち ゅ う い

をしたり,少
す こ

し薄
う す

めて飲
の

んだり

してさとうのとりすぎに注意
ち ゅ う い

をしましょう。 

 

 けがをしないことが 1番
ば ん

です。け

がをしないように日
ひ

ごろから気
き

を付
つ

けましょう。 


