
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1位 ６年生 22人/28人中 78.6％ 

2位 ４年生 11人/19人中 57.9％ 

3位 ５年生 10人/20人中 50％ 

7月
が つ

になり,いよいよこれから夏
な つ

本番
ほ ん ば ん

ですね。  

気温
き お ん

がぐっと高
た か

くなるこの時期
じ き

は熱中症
ねっちゅうしょう

も多
お お

く発生
は っ せ い

し

ます。熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けて元気
げ ん き

に生活
せ い か つ

しましょうね。 

健康
け ん こ う

の記録
き ろ く

・体力
たいりょく

運動
う ん ど う

能力
のうりょく

ステップアップカードを返却
へんきゃく

します！ 

 健康
け ん こ う

の記録
き ろ く

を見
み

て,おうちの人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

に健康
け ん こ う

や生活
せ い か つ

について振
ふ

り返
か え

ってみてく

ださい。病院
びょういん

受診
じ ゅ し ん

が必要
ひ つ よ う

な人
ひ と

は夏休
な つ や す

みを利用
り よ う

して病院
びょういん

に行
い

きましょう。 

ステップアップカードには今年度
こ ん ね ん ど

の体力
たいりょく

テストの結果
け っ か

が書
か

いてあります。

配布
は い ふ

している県
け ん

平均
へ い き ん

のプリントを見
み

ながら自分
じ ぶ ん

が苦手
に が て

な種目
し ゅ も く

について,夏休
な つ や す

みに

取
と

り組
く

めるように目標
もくひょう

を立
た

ててみてくださいね。 

 

 
健康
け ん こ う

の記録
き ろ く

（おうちの人
ひ と

にサインをもらう）・ステップアップカードは 

7 月 13 日（金）までに学校
が っ こ う

に提出
ていしゅつ

して下
く だ

さい。 

 

★6月
がつ

の結果
け っ か

発表
はっぴょう

★ 

はみがきマラソン 

 6月
が つ

におこなったミニほけんでは,歯
は

についての勉強
べんきょう

をしましたね。しっかりと

はみがきができていますか？夏休
な つ や す

みもしっかりとはみがきをして,むし歯
ば

になら

ないようにしましょう。 

さすが 

6 年生！ 

2018年（平成 30年） 7月 9日 野々浜小 保健室 


