
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

尿
にょう

検査
け ん さ

のおしらせ 

検尿
けんにょう

セットを4月24日（火）に配布
は い ふ

します。その翌日
よくじつ

4 月 25日（水）が回収
かいしゅう

日
び

になります。忘
わす

れないように

必
かなら

ず持
も

ってきましょう。 

≪注意
ちゅうい

事項
じ こ う

≫ 

・前日
ぜ ん じ つ

の夜
よ る

は激
は げ

しい運動
う ん ど う

は控
ひ か

え,当日
と う じ つ

の朝
あ さ

は起
お

きたらすぐにト

イレで検尿
けんにょう

をしましょう。 

・朝
あ さ

起
お

きたらすぐに検尿
けんにょう

できるように,前日
ぜ ん じ つ

に準備
じ ゅ ん び

をしておき

ましょう。コップも作
つ く

って検尿
けんにょう

セットをトイレに置
お

いておくと

いいですね。 

・出始
で は じ

めの尿
にょう

は汚
よ ご

れ等
と う

が混
ま

ざりやすいので,正
た だ

しい結果
け っ か

が出
で

な

いことがあります。途中
と ち ゅ う

の尿
にょう

（中間
ちゅうかん

尿
にょう

）を採
と

りましょう。 

 

 

 

しっかり眠
ねむ

ってね。 

朝
あさ

起
お

きたらすぐに 

中間
ちゅうかん

尿
にょう

を採
と

ろう！ 準備
じゅんび

をしておこう！ 

名前
な ま え

のシールを 

採
さい

尿
にょう

容器
よ う き

に貼
は

ってから 

提出
ていしゅつ

してください。 

検尿
けんにょう

をした日
ひ

にちを記入
きにゅう

してください。 

尿
にょう

検査
け ん さ

の結果
け っ か

について 

 結果
け っ か

は全員
ぜんいん

にお知
し

らせします。1次
じ

検査
け ん さ

の結果
け っ か

,2次
じ

検査
け ん さ

が必要
ひつよう

な人
ひと

には

5月 9日（水）に再度
さ い ど

提出
ていしゅつ

していただきます。また,1次
じ

検査
け ん さ

の際
さい

に提出
ていしゅつ

できなかった人
ひと

も2次
じ

検査
け ん さ

の際
さい

に提出
ていしゅつ

してください。 

 

保護者の皆様へ 

学校検尿では，慢性腎疾患予備軍の早期発見が期待されています。 

早期発見・早期治療は慢性腎炎を予防します。何よりも検査を正しく受

けるようご家庭でもご配慮お願いします。 

 

 

学校
がっこう

に来
き

たらすぐに 

出
だ

そうね！ 

忘
わす

れたらすぐに担任
たんにん

の先生
せんせい

に報告
ほうこく

しよう。 

2018 年（平成 30 年）4 月 

野々浜小学校 保健室 


