
鬱 広島県

仕事で悩んで食欲が

ない。身近な人には相

談しづらいため,ライン

相談を利用した。

,Jryte4"6E
r: rs.tir.o;5

最新情 報 は
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御確認 ください .

月・火・木・金
祝B,年末年始を除く

17時～22時 1火・木・土・日
広島県から事業を委託した法人の公認心理師、臨床心理士、精神保健福
祉士等が対応しま視 対象者は、広島県内に在住か通勤通学をされている
方で魂

https://www.pref .hiroshima.lg.jplsite,/suicide/

貪嵐 :IERGY  I健 康福祉局疾病対策課 広飾中区鋼l卜52

狡鰈罵∵ま  1県立総合精神保健福祉センター館勒uJL利が3-77

ひとりで悩ま嗅1相談してみませんか?

ざ 魔
学校 生活で困ってい

る。電話は緊張するの

で、ラインで相談した。

自分の悩みを周 りに

相談できない。

最近眠れなくなったた

め、電話相談を利用し

た。

令和6年 4月 18～

水・土

9時 ～ 12時/13時～ 16時30分
(祝 0・ 年末年始を除く)  

※

080-8230-6037
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平 日10時 ～ 16時
(お盆・祝日・年末年始を除く)

※

082-256-0007

子育てや家庭につい

て悩んでいて、気分が

ち込むため、電話で

相談した。

080-1577-4774※
9～ 12時・13～ 16時

難

082-245-7731※

フリーダイヤル・無料

毎月20日 8時 ～20時

0120-375-568
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予約不要

その他の相談窓□


