
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3月
がつ

は，6年生
ねんせい

があと「１４日
にち

」，1～5年生
ねんせい

は

「１７日
にち

」しか学校
がっこう

に来
く

る日
ひ

がありません。とて

も短
みじか

いですね。あと少
すこ

しの日々
ひ び

をどのように過
す

ご

すかで来
らい

年度
ね ん ど

，新
あたら

しい学年
がくねん

のスタートの仕方
し か た

が変
か

わってくるかもしれません。 

やり残
のこ

したことはないですか？ 

2023年(令和 5年) 

３月１日 

長浜小学校 

保健室 

３月
がつ

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 1年間
ねんかん

の反省
はんせい

をしよう！ 

 

〇●お願い●〇 

本日，「健康の記録」（黄色い冊子）を持ち帰っています。３学期のと

ころにサインをして３学期中にご提出ください。６年生も卒業前に返却

いたしますので一旦学校に持って来て下さい。よろしくお願いします。 

 （   ）年 名前（                 ） 

 

今
いま

の学年
がくねん

で「一番
いちばん

嬉
うれ

しかったこと・楽
たの

しかったこと・頑張
が ん ば

ったこと」 

などを教
おし

えてください♪ 

この 1年間
ねんかん

はどんな年
とし

でしたか？毎日
まいにち

がハッピーではないかもしれないけれど，しんどい

ことを乗
の

り越
こ

えて頑張
が ん ば

ってハッピーを手
て

に入
い

れた人
ひと

もいるかもしれません。日々
ひ び

の生活
せいかつ

が当
あ

たり前
まえ

で，目
め

の前
まえ

のハッピーに気
き

づかないこともあるかもしれません。 

皆
みな

さんの 1年間
ねんかん

をふり返
かえ

ってみましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

の記録
き ろ く

（黄色
き い ろ

い冊子
さ っ し

）を見
み

るとわかるよ！よかったらやってみてね♪ 


