
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3学期
が っ き

もあと残
のこ

すところ 1ヶ月
か げ つ

ほどになりました。6年生
ねんせい

は小学校
しょうがっこう

生活
せいかつ

もあとわずかです。6

年生
ねんせい

との楽
たの

しい思
おも

い出
で

をたくさん作
つく

って，悔
く

いの残
のこ

らない 1ヶ月
か げ つ

にできると良
よ

いですね。 

3学期
が っ き

はいろいろなまとめの時期
じ き

でもありますね。保健室
ほけんしつ

でもいろいろなまとめをしています。

来年度
らいねんど

もっとみんなが心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

になるように，これからふり返
かえ

ってまとめていきます！ 

2023年(令和 5年) 

２月１５日 

長浜小学校 

保健室 

２月
がつ

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 心
こころ

の健康
けんこう

について考
かんが

えよう！ 
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定期健康診断治療率（２月１日現在）

4月 5月 6月 7月 9月 10月 11月 12月 1月

けが 47 52 33 34 61 66 57 51 33

病気 13 19 18 22 23 30 14 16 24
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保健室来室者数（人）

 9月
がつ

と 10月
がつ

は体育
たいいく

発表会
はっぴょうかい

の練習
れんしゅう

でのケガ人
にん

が多
おお

かったです。行事
ぎょうじ

の続
つづ

く時期
じ き

には体調
たいちょう

不良
ふりょう

や怪我
け が

が増
ふ

えているように思
おも

います。これ以外
い が い

にも「その他
た

」として話
はなし

をしたかったり

静
しず

かに過
す

ごしたかったりという理由
り ゆ う

での来室者
らいしつしゃ

も見
み

られます。 

 病院受診の必要なケガは 1 月末までで 12 件でした。 

 定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の治療率
ちりょうりつ

は前年度
ぜんねんど

に比
くら

べ上 昇
じょうしょう

しています。まだ治療
ちりょう

が終
お

わっていない場合
ば あ い

は，新
あたら

しい学年
がくねん

までに治療
ちりょう

を済
す

ませてよい新学期
しんがっき

になるようにしていきましょう。 

 

 

 

悩
なや

みや不安
ふ あ ん

を軽
かる

くするために 

自分
じ ぶ ん

がリラックスできる方法
ほうほう

を 

試
ため

してみてみるのも良
よ

いですね♪ 

 

読書
どくしょ

や音楽
おんがく

・・・ 

休養
きゅうよう

やすいみん・・・ 

スポーツや友達
ともだち

と遊
あそ

ぶ・・・ 


