
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２３年
ねん

が始
はじ

まりましたね。今年
こ と し

は少
すこ

し冬休
ふゆやす

みが長
なが

かったので，お出
で

かけしたりのんびり

としたり，ゆっくりと過
す

ごせましたか？私
わたし

は家
いえ

でたくさん食
た

べたので，体
からだ

を動
うご

かさなくては!

と思
おも

っているところです。みなさんも冬休
ふゆやす

み明
あ

け元気
げ ん き

に学校
がっこう

で過
す

ごせるように一緒
いっしょ

に体
からだ

を動
うご

か

しましょう♪ 

2023年(令和 5年) 

１月１０日 

長浜小学校 

保健室 

１月
がつ

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう！ 

今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします♪ 

ＨＡＰＰＹ
ハ ッ ピ ー

をたくさん 

見
み

つけられる年
とし

になりますように☆彡 

毎朝
まいあさ

の体調
たいちょう

管理
か ん り

を 

引
ひ

き続
つづ

きよろしくお願
ねが

いします★ 

健康
けんこう

観察
かんさつ

カードにも書
か

いてあったり，

保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さまには１２月
がつ

にも学校
がっこう

から

メール配信
はいしん

でお知
し

らせしたりしました

が，次
つぎ

の事
こと

に注意
ちゅうい

してください。 

以下
い か

のような場合
ば あ い

にはお休
やす

みして，家
いえ

で様子
よ う す

を見
み

たり医療
いりょう

機関
き か ん

に受診
じゅしん

をしたり

してください。 

もう一度
い ち ど

チェックして！ 

☐ 発熱
はつねつ

や風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

はない。 

□ 家族
か ぞ く

に発熱
はつねつ

や風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

はない。 

１１日(水)       身体測定・ミニ保健（１・２年生） 

１２日(木)       身体測定・ミニ保健（３・４年生） 

１３日(金)       身体測定・ミニ保健（５・６年生） 

１６日(月)～２０日(金)  生活ふり返りカード週間（希望者は土日も） 

※身体測定の日は，体操服を持参してください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まちがい探
さが

し 

チャレンジ★ 


