
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

少
すこ

しずつ葉
は

が色
いろ

づき始
はじ

め本格的
ほんかくてき

な「秋
あき

」になってきましたね。寒
さむ

さの本番
ほんばん

を迎
むか

える前
まえ

の

気持
き も

ちのいいお天気
て ん き

の時
とき

に，外
そと

で体
からだ

を動
うご

かして「スポーツの秋
あき

」にいそしんでみてはどうで

すか？また秋
あき

は食
た

べ物
もの

がとても美味
お い

しい季節
き せ つ

ですね。「旬
しゅん

」の食
た

べ物
もの

には栄養
えいよう

がたっぷりと

ふくまれています。「食欲
しょくよく

の秋
あき

」も楽
たの

しみたいですね。そしてもう少
すこ

しで学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

です

ね。合奏
がっそう

をするクラスが多
おお

いため色
いろ

んな音
おと

が聞
き

こえてきます。「音楽
おんがく

の秋
あき

」として楽
たの

しみなが

ら，たくさん練習
れんしゅう

して素晴
す ば

らしい発表
はっぴょう

を楽
たの

しみにしていますよ。 

2022年(令和 4年) 

１１月１日 

長浜小学校 

保健室 

１１月
がつ

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

しよう！ 

 

生活
せいかつ

ふり返
かえ

りカード週間
しゅうかん

が始
はじ

まります★彡 

 １１月
がつ

７日
にち

（月
げつ

）～１１月
がつ

１１日
にち

（金
きん

）の間
あいだ

は生活
せいかつ

ふり返
かえ

りカード週間
しゅうかん

となりま

す。（土日
ど に ち

は希望者
きぼうしゃ

のみの実施
じ っ し

。） 

 朝
あさ

が寒
さむ

くなりなかなか起
お

きられない・・・夜
よる

が長
なが

いためゲームの時間
じ か ん

が増
ふ

えてつい

つい夜更
よ ふ

かし・・・なんて人
ひと

もいるのではないでしょうか？学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

に向
む

けて体調
たいちょう

を整
ととの

えるためにも早寝
は や ね

早
はや

起
お

き，そしてメディア時間
じ か ん

を考
かんが

えた生活
せいかつ

をしましょう。 

自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

の時間
じ か ん

を決
き

めて取
と

り組
く

み，１４日
にち

（月
げつ

）には生活
せいかつ

ふり返
かえ

りカードを提出
ていしゅつ

してください。一緒
いっしょ

に頑張
が ん ば

りましょう！！ 

保護者の皆さまにも大変お手数をおかけ

しますが，ご協力をお願いいたします。 

保護者の

皆様へ 

（お願い） 

《１１月
がつ

保健
ほ け ん

関係
かんけい

行事
ぎょうじ

》 

１４日
にち

（月
げつ

）色覚
しきかく

検査
け ん さ

（４年生
ねんせい

の希望者
きぼうしゃ

のみ） 

２１日
にち

（月
げつ

）体重
たいじゅう

測定
そくてい

・ミニ保健
ほ け ん

（１～３年生
ねんせい

） 

２４日
にち

（水
すい

）体重
たいじゅう

測定
そくてい

・ミニ保健
ほ け ん

（４～６年生
ねんせい

） 

最近
さいきん

の学校
がっこう

や家
いえ

での過
す

ごし方
かた

はどうですか？ 

 

体育
たいいく

発表会
はっぴょうかい

・学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

と１０月
がつ

１１月
がつ

は行事
ぎょうじ

が続
つづ

く忙
いそが

しい

時期
じ き

です。そんな時期
じ き

は「大
おお

きなケガ」が増
ふ

える時期
じ き

でもあります。 

行事
ぎょうじ

に向
む

けて一
いっ

生懸命
しょうけんめい

頑張
が ん ば

っているみなさんですが，大
おお

きな行事
ぎょうじ

の練習
れんしゅう

期間
き か ん

や行事
ぎょうじ

の直後
ちょくご

などはなんだか浮足立
うきあしだ

ってしまったり心
こころ

ここにあらず・・・のような姿
すがた

も見受
み う

けられます。 

用心
ようじん

していてもケガや事故
じ こ

は起
お

こるものです。ですが，みんなの

少
すこ

しの注意
ちゅうい

で防
ふせ

げるものもあります。少
すこ

し気
き

を引
ひ

き締
し

めて，日頃
ひ ご ろ

の

生活
せいかつ

を送
おく

ってみてくださいね。 

体操服
たいそうふく

を持
も

って来
き

てください。 

眼鏡
め が ね

を普段
ふ だ ん

使用
し よ う

している人
ひと

は眼鏡
め が ね

を持
も

って来
き

てください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まちがい探
さが

し 

チャレンジ★ 

医療券（青色の用紙）をお持ちの方 

 医療券は，むし歯の治療を「無料」で受けら

れる券です。 

 ６月の定期健康診断の際にむし歯が見つか

った人の中で，対象となっている方にはお渡し

をしています。まだお手元にある場合はぜひ治

療に行って，学校へご提出ください。 

 また，紛失した場合には紛失届を出してい

ただく必要がありますので保健室の方へお知

らせください。 

 利用に関するお問い合わせや分からない点

もいつでもご連絡ください。 

挑戦
ちょうせん

しよう！！ 

こたえは次回号
じ か い ご う

にのせるよ！ 


