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今年度
こんねんど

もあと半年
はんとし

！2022年は残
のこ

すところ 2カ月半
げつはん

ほどになりました。見
み

た目
め

も中身
な か み

もどん

どん成長
せいちょう

していっている皆
みな

さん。あと半年
はんとし

でどんな成長
せいちょう

を見
み

せてくれるのか，とても楽
たの

しみ

です。また体育
たいいく

発表会
はっぴょうかい

では，一人一人
ひ と り ひ と り

がたくさん練習
れんしゅう

した成果
せ い か

を存分
ぞんぶん

に発揮
は っ き

してくれまし

た。11月
がつ

には学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

も控
ひか

えていて忙
いそが

しい日々
ひ び

ですが，何事
なにごと

もまずは体調
たいちょう

を整
ととの

えること

が大切
たいせつ

です。しっかり食
た

べて・ねて・運
うん

動
どう

をして心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

2022年(令和 4年) 

１０月２１日 

長浜小学校 

保健室 

１０月
がつ

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 目
め

を大切
たいせつ

にしよう！ 

 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

で少
すこ

し心配
しんぱい

なことがありました😢 

10月
がつ

の最初
さいしょ

の週
しゅう

に視力
しりょく

検査
け ん さ

を実施
じ っ し

しました。4月
がつ

に視力
しりょく

検査
け ん さ

を実施
じ っ し

して約
やく

半年
はんとし

で

視力
しりょく

の低下
て い か

がみられた児童
じ ど う

の割合
わりあい

を示
しめ

しています。 

学校
がっこう

の検査
け ん さ

では病院
びょういん

ほどの正確性
せいかくせい

はないものの，低学年
ていがくねん

の視力
しりょく

低下
て い か

の割合
わりあい

が多
おお

くな

っています。近年
きんねん

では視力
しりょく

低下
て い か

の児童
じ ど う

の低年齢化
ていねんれいか

が進
すす

んでいます。急激
きゅうげき

に視力
しりょく

が低下
て い か

した人
ひと

や学校
がっこう

で黒板
こくばん

の見
み

えづらさがある人は早
はや

めに専門
せんもん

の先生
せんせい

に診
み

てもらいましょう。 

※Ｂ以下
い か

の人
ひと

には結果
け っ か

を渡
わた

しています。Ａの人
ひと

は健康
けんこう

の記録
き ろ く

にて返却
へんきゃく

します。 

 

イヤなことや心配事
しんぱいごと

，先生
せんせい

にもあるよ☆彡 

どんな人でも，イヤなことや心配事
しんぱいごと

はあります。先生
せんせい

も時々
ときどき

，イヤなことや心配事
しんぱいごと

がありますよ。でも

ず～っとイヤな気持
き も

ちを心
こころ

に残
のこ

しておかないように心
こころ

がけています。 

イライラすることや心配
しんぱい

なことを誰
だれ

かに話
はな

すと，その時
とき

に解決
かいけつ

はしなくてもなんだかスッキリした

気持
き も

ちになることがあります。 

ネガティブな発言
はつげん

は良
よ

くないと思
おも

われがちですが，イヤなことや心配事
しんぱいごと

を一度
い ち ど

吐
は

き出
だ

してスッキリし，

その後
ご

自分
じ ぶ ん

がポジティブになれるのであれば，心
こころ

の健康
けんこう

にはむしろ良
よ

い事
こと

なのではないでしょうか。た

だし，誰
だれ

に話
はな

すのか，信頼
しんらい

できる人
ひと

なのかをよく見極
み き わ

めて話
はなし

をしましょう。困
こま

ったら相談
そうだん

してね(^^♪ 

♪先生
せんせい

たちのＨＡＰＰＹ
ハ ッ ピ ー

を紹介
しょうかい

します♪ 

おうちでご飯
はん

を食
た

べている時
とき

，家族
か ぞ く

が「おいしいね」と言
い

ってくれたことです。（掛谷
か け や

先生
せんせい

） 

「先生
せんせい

明日
あ し た

もよろしく」とか「先生
せんせい

元気
げ ん き

でね」とか「おつかれさま」などの声
こえ

をかけてもら

えた時
とき

がＨＡＰＰＹ
ハ ッ ピ ー

です。（岡田
お か だ

先生
せんせい

） 

ひさしぶりに 3年生
ねんせい

全員
ぜんいん

がそろったこと。みんなで教室
きょうしつ

で勉強
べんきょう

するのはやっぱり楽
たの

しい♪ 

（荒木
あ ら き

先生
せんせい

） 


