
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休
なつやす

みはどうでしたか？とても暑
あつ

い中
なか

でしたが楽
たの

しいことや頑張
が ん ば

ったことなどそれぞれに

あると思
おも

います。ぜひ夏
なつ

の思
おも

い出
で

を先生
せんせい

にも聞
き

かせてくださいね☆ 

さて，長
なが

い休
やす

みの後
あと

はなかなか体
からだ

がシャキッとせず，だる～いという人
ひと

が多
おお

くなります。

しかし，9月
がつ

は体育
たいいく

発表会
はっぴょうかい

に向
む

けて体
からだ

をいっぱい動
うご

かしていかなくてはいけません。少
すこ

しず

つでよいので生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

え，学校
がっこう

のリズムに戻
もど

していきましょう♪ 

2022年(令和 4年) 

９月１日 

長浜小学校 

保健室 

９月
がつ

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 からだをきたえよう！ 

 

生活
せいかつ

ふり返
かえ

りカード週間
しゅうかん

が始
はじ

まります★

彡  ９月
がつ

５日
にち

（月
げつ

）～９月
がつ

９日
にち

（金
きん

）の間
あいだ

は生活
せいかつ

ふり返
かえ

りカード週間
しゅうかん

となります。

（土日
ど に ち

は希望者
きぼうしゃ

のみの実施
じ っ し

。） 

夏休
なつやす

みの間
あいだ

中
じゅう

，早寝
は や ね

早
はや

起
お

きメディア時間
じ か ん

を考
かんが

えながら生活
せいかつ

するのは至難
し な ん

の業
わざ

です。どうしてもみだれがちになりますよね。（👈先生
せんせい

もです…。）そんな生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をこの１週間
しゅうかん

で元通
もとどお

りにし，体
からだ

をシャキッと元気
げ ん き

にしましょう！ 

自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

の時間
じ か ん

を決
き

めて取
と

り組
く

み，１２日
にち

（月
げつ

）には生活
せいかつ

ふり返
かえ

りカードを

提出
ていしゅつ

してください。一緒
いっしょ

に頑張
が ん ば

りましょう！！ 

保護者の皆さまにも大変お手数をおかけ

しますが，ご協力をお願いいたします。 

保護者の

皆様へ 

（お願い） 

 体育
たいいく

発表会
はっぴょうかい

の練習
れんしゅう

等
とう

で走
はし

った

りとんだりさまざまな動
うご

きをする

と思
おも

います。その時
とき

に，自分に合
あ

わ

ない「くつ」をはいていると足
あし

に

負担
ふ た ん

がかかったり，転
ころ

ぶなどしてけ

がをしやすくなったりします。 

くつを選
えら

ぶ時
とき

のポイントをチェ

ックしてみてください。 

 
かかとをしっか

り包
つつ

みこむ形
かたち

。 

 

指
ゆび

のつけ根
ね

の部分
ぶ ぶ ん

が曲
ま

がりやすい。 

 
つま先に 1 ㎝

せんちめーとる

ほどゆとりがある。 

 

こうの部分
ぶ ぶ ん

がひもや 

テープで調節
ちょうせつ

できる。 

 底
そこ

がやわらかく安定
あんてい

している。 

♪くつの選
えら

び方
かた

♪ 

《9月
がつ

保健
ほ け ん

関係
かんけい

行事
ぎょうじ

》 

2日
か

（金
きん

） 身長
しんちょう

，体重
たいじゅう

測定
そくてい

とミニ保健
ほ け ん

（１・２年生
ねんせい

）  測定
そくてい

時
じ

には「体操服
たいそうふく

」を着用
ちゃくよう

します。 

5日
か

（月
げつ

） 身長
しんちょう

，体重
たいじゅう

測定
そくてい

とミニ保健
ほ け ん

（３・４年生
ねんせい

）   持
も

って来
き

ておいてください。 

6日
か

（火
か

） 身長
しんちょう

，体重
たいじゅう

測定
そくてい

とミニ保健
ほ け ん

（５・６年生
ねんせい

） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まちがい探
さが

し 

チャレンジ★ 

9月 9日は「救急の日」知っておくと安心♡ 

いざという時の救急処置のながれ 

夜間に病院に行った方がい

いのか，翌朝まで待っても大丈

夫なのか迷われる場合はコチ

ラに連絡して相談してみてく

ださい。 

※実際に電話をした経験があ

りますが，小児科勤務の看護

師さんが相談にのってくだ

さり少し安心したのを覚え

ています。 

★夜間小児や休日診療の病院

情報も福山市役所ホームペ

ージにて掲載されています

ので参考にしてください。 

参考：福山市役所ホームページ 


