
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022年(令和 4年) 

４月２２日 

長浜小学校 

保健室 

長浜
ながはま

小学校
しょうがっこう

のみなさん，新
あたら

しい生活
せいかつ

にはだいぶ慣
な

れてきましたか？ 

4月
がつ

はいろいろな健康
けんこう

診断
しんだん

があります。新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしながら，健康
けんこう

診断
しんだん

を行
おこな

っています。色々
いろいろ

と心配
しんぱい

なこともあるかと思
おも

いますが，安全
あんぜん

に行えるようにみなさんも

協 力
きょうりょく

をしてくださいね。 

○毎日，階段の手すりや教室のアルコール消毒。 

○毎週末、1 週間抗菌されるスプレーで机や椅子、

扉など消毒。 

○給食前は机をアルコール消毒。 

○給食当番は手洗い，アルコール消毒をし，きちん

とマスク着用の上，配膳する。 

○登校後，学校に入る前に健康観察カードをチェッ

クし教室へ入る。 

〇健康診断では，足型を設置し，間隔をあけるよう

にする。 

などなど 

校内での 

感染対策は？？ 

ご家庭での検温にご協力ください！ 

みなさんの声
こえ

を 

聞
き

かせてください(^^♪ 

長浜
ながはま

小学校
しょうがっこう

の児童
じ ど う

のみなさんや保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さまが日頃
ひ ご ろ

の生活
せいかつ

の中
なか

でうれしかったこと，楽
たの

しかったことを教
おし

えてください。 

喜
よろこ

びは人
ひと

に話
はな

したり書
か

いて伝
つた

えたりすることで，より実感
じっかん

す

ることができます。また，周
まわ

りの人
ひと

に喜
よろこ

びが伝染
でんせん

していきます。 

みなさんのうれしかったことや楽
たの

しかったことを書
か

いてほけ

んだよりを読
よ

んだ人をハッピーにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

どちらかに〇をしてくださいね。（ 名前
な ま え

も紹介
しょうかい

したい ・名前
な ま え

は紹介
しょうかい

したくない ） 

キリトリ線 

 新
あたら

しい学年
がくねん

になってどうですか？？新
あたら

しい先生
せんせい

や友達
ともだち

が増
ふ

えドキドキしたり，不安
ふ あ ん

だっ

たりする人
ひと

もいるかもしれません。「がんばるぞ！！」と意気込
い き ご

んでいる人
ひと

も多
おお

いでしょう。 

 ドキドキや不安
ふ あ ん

，頑張
が ん ば

ろうという気持
き も

ち，4月
がつ

はみんなの心
こころ

が動
うご

く時期
じ き

です。自分
じ ぶ ん

では

大丈夫
だいじょうぶ

だと思
おも

っていても体
からだ

や心
こころ

が疲
つか

れていることもあります。だんだんと慣
な

れてきたとき

に体調
たいちょう

を崩
くず

すこともあります。 

 無理
む り

をし過
す

ぎず家
いえ

でゆっくりと過
す

ごしたり，好
す

きな事
こと

をして心
こころ

をいやしたりして，また

元気
げ ん き

に学校
がっこう

で会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています。何
なに

かあれば保健室
ほけんしつ

にお話
はな

しに来
き

てくださいね。 

新学年
しんがくねん

，頑張
が ん ば

り過
す

ぎていませんか？？ 

4 月 15 日（金）に予定しておりました眼科検診が 5 月 31 日（火）に

変更になりました。先日メールにてお知らせしましたように，眼科検診

では不織布マスクの着用のお願いをさせていただきます。 

ご準備をお願い致します。 

臨時号
り ん じ ご う

 

治療のお知らせをもらったら・・・ 

 

学校の定期健康診断では，子どもたちの疾病や異常の早期発見のためのスクリーニング検査を

行っております。 

既にご家庭で治療されている病気等に関して，再度のお知らせをさせていただくこともあると

思います。その場合は，治療のお知らせにご家庭で定期的に受診しておられる旨や次回受診予定

日などを保護者の方がご記入いただきご提出ください。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 ゲーム機
き

・スマホ・クロムブックなどの使
つか

い方
かた

によっては，視力
しりょく

を悪
わる

くする原因
げんいん

になることが

あります。次
つぎ

の使
つか

い方
かた

を見
み

て参考
さんこう

にしてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

は 

どうでしたか？？ 

 去年
きょねん

の１０月
がつ

の視力
しりょく

検査
け ん さ

の時と比
くら

べて４月
がつ

の視力
しりょく

検査
け ん さ

の方
ほう

が目
め

が見
み

えにくくなっている人
ひと

の人数
にんずう

は２７人
にん

です。 

 ６ヶ月
か げ つ

という短
みじか

い時間
じ か ん

でも視力
しりょく

が悪
わる

くなることがあ

ります。日頃
ひ ご ろ

の生活
せいかつ

を見直
み な お

して視力
しりょく

が悪
わる

くなる原因
げんいん

があ

りそうな人
ひと

は次
つぎ

のような生活
せいかつ

に気
き

をつけてみてください

ね。 

ゲーム機
き

・スマホ・クロムブックなどで目
め

を悪
わる

くする前
まえ

に！！ 

○照明
しょうめい

や採光
さいこう

について 

 目
め

に入
はい

る光が明
あか

るくなり過
す

ぎないように，部屋
へ や

の照明
しょうめい

や 

画面
が め ん

の明
あか

るさを工夫
く ふ う

しよう！ 

○時間
じ か ん

について 

 1時間
じ か ん

以上
いじょう

続
つづ

けないようにしましょう。1時間
じ か ん

の中
なか

で，10

～15分
ふん

は休
やす

み時間
じ か ん

を入
い

れよう！ 

○姿勢
し せ い

について 

 寝転
ね こ ろ

がる姿勢
し せ い

は×！ 

椅子
い す

に座
すわ

るなど，正
ただ

しい姿勢
し せ い

を心
こころ

がけよう！ 

 

去年
きょねん

の 10月
がつ

より今年
こ と し

の 4月
がつ

の方
ほう

が目
め

が見
み

えにくい人
ひと

の人数
にんずう

（内訳
うちわけ

） 

2年生・・・6人    5年生・・・9人 

3年生・・・3人    6年生・・・2人 

4年生・・・7人 

※花粉症
かふんしょう

の影響
えいきょう

やその日
ひ

の体調
たいちょう

などで見
み

え方
かた

は変
か

わります。 

※決
けっ

して見
み

えにくい人
ひと

が悪
わる

いのではないです。しかし，放
ほう

っておくと勉強
べんきょう

などのい

ろんな場面
ば め ん

で困
こま

ります。困
こま

る前
まえ

に早
はや

めに眼科
が ん か

で診
み

てもらったり，生活
せいかつ

を改善
かいぜん

する

必要
ひつよう

のある人
ひと

は改善
かいぜん

したりしましょう。 

10～15分
ふん

は 

きゅうけい！ 

こんな姿勢
し せ い

は× 


