
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日付 項目 注意事項 

４月 8日(金) 視力検査（４・５・６年） 眼鏡のある人は眼鏡を持

参してください。 ４月１１日(月) 視力検査（１・２・３年・ひまわり） 

４月１２日(火) 身体測定・聴力検査（５・６年・ひまわり） 頭の上で髪の毛を結ばな

いでください。 ４月１３日(水) 身体測定・聴力検査（３・４年） 

４月１４日(木) 身体測定・聴力検査（１・２年） 

４月１５日(金) 眼科検診 １４：００～  

４月２０日(水) 心電図検査 １３：３０～（１年生のみ） アルコール過敏がある場

合はお知らせください。 

４月２１日(木) 歯科検診 9：００～(全学年) きれいに歯
は

を磨
みが

いて来て

ください。 

4 月２７日(水) 耳鼻科検診 １１：００～(全学年)  

5 月１１日(水) 内科検診 １３：３０～(全学年)  

５月１８日(水) 尿検査回収 ９：００までに保健室へ(全学年) 出し忘れのないようにし

てください。 

6 月 1 日(水) 尿検査２次回収 ９：００までに保健室へ(該当者) １回目に出せなかった場

合は出してください。 保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

するときは・・・ 

①保健調査票 

②独立行政法人日本スポーツ振興センター加入同意書(押印を忘れずに) 

③結核健康診断問診票  

④運動器検診問診票     ※②③④は，ほけんしつからのおたよりぶくろに入れる。 

すべて４月１１日(月)締め切りです。 よろしくお願い致します。 

保健
ほ け ん

関係
かんけい

の提
てい

出物
しゅつぶつ

のお願
ねが

い 

健康
けんこう

診断
しんだん

日程
にってい

予定
よ て い

 
2022年(令和 4年) 

4月 6日 

長浜小学校 

保健室 

進級
しんきゅう

おめでとうございます！ 
 新

あたら

しい１年
ねん

が始
はじ

まりましたね。環境
かんきょう

が変化
へ ん か

すると疲
つか

れも出
で

やすくなりますが，しっかり睡眠
すいみん

や栄養
えいよう

をとって元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。保健室
ほけんしつ

からは「ほけんだより」等
とう

を通
つう

じ，健康
けんこう

につい

てお知
し

らせさせていただきます。ぜひ，心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

について考
かんが

える機会
き か い

にしてみてくださ

い。 

けがをした理由
り ゆ う

や体
からだ

の具合
ぐ あ い

を，先生
せんせい

にはっき

りと伝
つた

えましょう。 

保健室
ほけんしつ

の器具
き ぐ

や本
ほん

を

借
か

りる前
まえ

に，先生
せんせい

の許可
き ょ か

をもらいましょう。 

休
やす

んでいる人
ひと

がいる

ときは，静
しず

かな声
こえ

で話
はな

し

ましょう。 

保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

に伝
つた

えるポイント 

◎けがの場合
ば あ い

 

「いつ？」(例
れい

：昼
ひる

休憩
きゅうけい

に) 「どこで？」(例
れい

：運動場
うんどうじょう

で) 

「何
なに

をしていて？」(例
れい

：サッカーをしていて) 「どうしたのか？」(例
れい

：転
ころ

んだ) 

◎具合
ぐ あ い

が悪
わる

い場合
ば あ い

 

「いつから？」(例
れい

：朝
あさ

から) 「どこが？」(例
れい

：頭
あたま

が) 

「どんな感
かん

じ？」(例
れい

：ズキズキして痛
いた

い) 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

図画
ず が

・ポスターまだまだ挑戦
ちょうせん

できます！ 

毎年
まいとし

長浜
ながはま

小学校
しょうがっこう

では，福
ふく

山地区
や ま ち く

歯科
し か

衛生
えいせい

連絡協
れんらくきょう

議会
ぎ か い

主催
しゅさい

の歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

図画
ず が

・ポスターに応募
お う ぼ

しています。図画
ず が

・ポスターの

内容
ないよう

は，口腔
こうくう

衛生
えいせい

の意識
い し き

がはかれるものとしています。 

提出
ていしゅつ

締
し

め切
き

りは 4月
がつ

２５日
にち

（月）ですので，まだまだ参加
さ ん か

で

きます。参加
さ ん か

したい人
ひと

は，画用紙
が よ う し

を渡
わた

すので，担任
たんにん

の先生
せんせい

に声
こえ

を

かけてください。たくさんのご参加
さ ん か

お待
ま

ちしています。 

４～６月は健康診断が続きます。密閉・密集を避け，感染防止対策をした上で実施します。 

病院などで相談され，学校生活で配慮が必要なことなどがありましたら，ご連絡ください。

また，検診を受ける上で聞いてみたいことや注意が必要なことがありましたら，担任または

保健室までお知らせください。（保健調査票に書かれても結構です。） 

＊色覚検査は４年生の希望者のみ２学期以降に実施予定です。 

三上
み か み

 彩
あや

加
か

 

 長浜
ながはま

小学校
しょうがっこう

のみなさん今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。 

 今年
こ と し

もみなさんの心
こころ

や体
からだ

の健康
けんこう

を一緒
いっしょ

に守
まも

るお手伝
て つ だ

いをしてい

きます。 

いつでも待
ま

っていますよ。 


