
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 家庭科の時間に、裁縫でなみ縫いや本返し縫いにチャレンジしています。玉止め・

玉結びにだんだん慣れてきて、ようやくスタートラインに立てたところ、次の試練が

待っていました。みんな初めはよくわからんと「先生～！先生～！」と助けを求めて

いましたが、少しずつできると、嬉しそうに、集中して取り組んでいました。 

 
 ７日に、養護教諭の湯谷先生にミニ保健をしていただきました。今回は、熱中症につ

いて学習しました。熱中症とは、気温が高い場所にいるうちに、体の調子が悪くなるこ

とです。熱中症は命に関わる危険性もあることから、どう対策すればいいのか、丁寧に

教えてもらいました。こまめに水分補給をとりながら、これから本格的に暑くなる夏に

向けて、体を慣らしていきたいですね。 

 

今日、ミニ保健がありました。湯谷

先生にいっぱい教えてもらい、熱中症

にならないように、気をつけて過ごし

ていくことが大切だと思いました。 

（木村 太遥） 

 今日、ミニ保健がありました。これ

から暑くなるにつれて、熱中症には、

どう対策すればいいのか考えました。

熱中症には、暑熱順化が必要だという

ことが分かりました。 （山田 双葉） 

 今日のミニ保健では、熱中症についてしました。しょうじょうが軽い時、重い時

はどうなるのか、どうやって対しょすればいいのか分かりました。こまめに水分を

とるのが、大事だということが分かりました。          （唐岩 日葵） 

日常生活でできる動きや生活は、 

運動で汗をかくこととお湯につかることだよ！ 

福山市立長浜小学校 
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令和５年６月９日 

「暑熱順化」という言葉を教えてもらいまし

た。暑くなる前から熱中症の対策をしよう！ 

 ７日に漢字５０問テストをし

ました。この日は、朝から隙間の

時間を見つけては、自分のやり方

で最後の追い込みをしていまし

た。休憩時間中も必死でした！ 

 書写の硬筆の時間に、筆ペンを使って文字を書きます。 

もし、お家に筆ペンがあれば、学校に持たせてください。 

なければ、学校で貸し出すことが可能ですが、数に限りが

ありますので、ご協力よろしくお願いします。 

https://www.google.co.jp/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://www.irasutoya.com/2020/08/blog-post_459.html&ved=2ahUKEwixv8zcqLP_AhVagFYBHWtdAksQqoUBegQIEhAB&usg=AOvVaw18BsCZarA7rZJHOC6p0lp3
https://www.google.co.jp/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://www.photolibrary.jp/img173/60119_989702.html&ved=2ahUKEwi2t8_LqLP_AhWeplYBHU2cAYMQqoUBegQIBBAB&usg=AOvVaw2iQogWWAM-eI1OtS64iOQS

