
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福山市立長浜小学校 

５年学年通信 Nｏ.１０ 

令和５年５月２４日 

 今日、家庭科をしました。とてもお

いしいのを作れたし、初めてにしては、

上手にできたと思いました。家でもお

いしいのを作りたいし、野外活動でも

上手く作りたいです。 

（木村 太遥） 

 ぼくは、家庭科で調理実習をしまし

た。自分達で使った物は、おいしいで

す。ゆでいもとゆで野菜サラダを作り

ました。家でも作りたいと思いました。

これからも家庭科をがんばりたいと思

います。      （川部 友翔） 

 今日の家庭科でサラダとゆでいもを

作りました。いろいろとバタバタして

大変だったけど、料理を作るのは、と

っても楽しかったです。私的には、サ

ラダの方が好きです。「みんなでがんば

ってよかった。」と食べながら思いまし

た。         （虎岩 咲空） 

 １８日（木）に、初めての調理実習をしました。今回は、ゆで野菜サラダとゆでい

もにチャレンジしました。事前に、誰が何を担当するか、手順をイメージした上で、

取りかかりました。しかし、なかなか思うようにいかず大苦戦しました。野菜の皮を

むいたり、切ったり、ゆでたり、やることが盛りだくさんでてんやわんやしていまし

たが、なんとか全部の班が完成までたどり着き、おいしくいただくことができました。

食べ終わった後の片づけは、みんなで協力して行いました。次は、野外活動を意識し

て時間内に終わらせたいと言っていました。お家でもぜひ作ってもらってくださいね。 

 

 今日は、家庭科で初めての調理でし

た。私は、じゃがいもを洗って、皮を

むいて、切ったり、お湯から野菜を出

したり、入れたりしたり、最後は洗い

物をしました。途中から、優月ちゃん

とるなちゃんが手伝ってくれてうれし

かったです。    （唐岩 日葵） 

 今日、調理実習で、ゆでいもとゆで野菜サラダを作りました。自分達ですべてや

るので、初めてだったけれどおいしい物が出来たのでうれしかったです。次は、も

っとおいしく出来るようにがんばります。          （山田 双葉） 

 今日の家庭科は、調理実習でした。

どれからゆでるかなど、いろいろと

大変でした。今まで自分で料理をす

ることがあまり無かったけど、おい

しかったです。後かたづけも結構時

間がかかったので、どんどんちぢめ

ていきたいです。  （吉池 明音） 

 初めての食べ物作りをしました。友

達の班は、もうグダグダで食べるのが

おそくなりました。でも、野外活動で

活かせられるようにしたいです。ゆで

野菜とゆでいもがおいしかったので、

うれしいです。次の調理実習は早く終

われるようにしたいです。（佐藤 紬） 

出来上がったゆで

野菜サラダとゆで

いも。おいしく出

来上がりました！ 

ピーラーでじゃがいも、人参の皮を上手にむいていました。野外活動もこの調子で頑張ろう！ 

包丁を使って安全に切ることが出来ました！ 

水からゆでるか、お湯からゆでるか間違

えないように鍋の中を見ていました。 

https://www.google.co.jp/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://illustcenter.com/2022/01/24/vegetable/&ved=2ahUKEwig8IWi9Ir_AhUOB94KHQFXAN8QqoUBegQIBBAB&usg=AOvVaw2P-ItL8URNwYD0p3Xg22z_

