
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体育では幅跳びを学習しています。準備や片付けは、列ごとに声をかけあいながら協力

して取り組んでいます。どうやったら遠くに跳べるのか、助走の速さを調整したり、着地

を意識したりしながら、はりきって跳んでいます。踏み切りのリズム「１・２・３」で跳

べるように頑張っています。そして、踏み切りから着地の流れがスムーズにいくように、

友だちの跳ぶ様子を見て、良い所を伝え合っています。 

 

 

国語の学習で「こまを楽しむ」という説明文を読み取りました。その際に、たくさ

んのこまが出てきたのですが、その中の１つに逆立ちごまがありました。山本さんが

お家から持ってきてくれたので、みんなで楽しく、回すことができました。 

年度初めに学活の時間に考えた係活動ですが、活動している中で、見直したらいい

ことがたくさん出てきました。活動する曜日や内容、みんなが楽しめているかなど、

様々な視点で、１人ひとりが意見を出し合いました。その結果、おわらい・読み聞か

せ・おたすけ係が、おみくじ・プレゼント係とゲーム係に生まれ変わりました。これ

から子どもたちがどんなアイデアを出しながら、活動をしていくのかがとても楽しみ

です。 

 わたしは、この前や

ったときより、遠くに

跳べたと思います。な

ぜかというと、１・

２・３ととぶのがすき

だからです。わたし

は、せらくんのを見

て、すごいと思いまし

た。わたしもとんでみ

たいです。 

（山口 さき） 

今日は、はばとびをしまし

た。楽しかったです。遠くにと

べました。とくに、らいやくん

がとてもきれいでした。わたし

もらいやくんみたいになりた

いです。   （田中 みづき） 

 

 ぼくは、今日、体育ではばとびを

しました。楽しかったです。理由は、

みんなのとび方がよかったからで

す。せらくんのとぶところが、いき

おいよく走ってジャンプしていまし

た。       （川部 せな） 

福山市立長浜小学校 

３年学級通信 Nｏ.１８ 

令和４年６月２８日 

準備もみんなで協力してします。ど

うしたら、効率よく出したり、片付

けたりできるか考えています。 
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