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 みなさん，早いもので 2 月になりましたね。3 学期が始まって 1 か月が経ちました。元気に

過ごしていますか？寒さも少しずつ和らいできていますが，まだまだ寒さは続きます。手洗い・

うがいをしっかりして，インフルエンザや風邪を吹き飛ばしましょう。 

 3月の初旬に 1年間に読んだ本の冊数を読書貯金で確認します。1年間の目標冊数には，近づ

いていますか？読んだ本を記録していない人は，読書貯金に記録しましょう。今一度，読書貯金

を見直してみてくださいね。  

  

 

有害物のサバイバル 

スウィートファクトリー文  韓賢東 絵 

この本は，有害物質について詳しく書いてあ

る本です。有害物質とはどのようなものか，ど

のようにして発生するのかが，絵や文字を見な

がら学ぶことができます。この本を読めば，有

害物質について正しい知識が身に付きます。 

 他にも「サバイバルシリーズ」はオススメな

ので読んでみてください！      

             5年生 図書委員 

いえのおばけずかん 

          斎藤 洋作 宮本 つよし絵 

この本は，面白く妖怪を知ることが出来ます。文字

も大きく読みやすい本なので，低学年にもオススメで

す。もしかしたら，私たちの身近にもこの本の中に紹

介されている妖怪がいるかもしれません。怖いところ

も面白いところもあるので，ぜひ読んでみてください。           

5年生 図書委員 

野菜はすごい！ 

             秋元さくら・宮木康彦 

笠原将弘・菰田欣也 作 

 私がこの本をすすめる理由は，料理についての細

かいコツも書いてあるし，その料理の良い所も書い

てあるからです。そして，なぜその料理がオススメ

なのかも書いてあるので，とても読みやすいです。

この本を読んだら，野菜が嫌いな人でもおいしく食

べられます。一度読んでみてください。        

5年生 図書委員 
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あたまにつまった石ころが 

キャロル・オーティス・ハースト・文  

ジェイムズ・スティーブンソン・絵 

千葉樹紀・訳 光村教育図書 

 みなさんには，大事なコレクションがありますか？シールやかわいい折り紙，いい匂いの消しゴ

ムとか・・・他の人からしたら理解してもらえないようなコレクションもあったりして・・・ 

 この本の作者のお父さんも，周りの人から「頭の中にも石ころがつまっている」と言われるくら

い，いろんな石を集めていました。 

 何よりも石ころのコレクションにこだわり，大切にしていた結果，お父さんは信じられない幸運

をつかみました。 

 １つのことをブレずに追及していく難しさとおもしろさを感じられる一冊です。 

   

 

 

  

この冬の寒波は、とても厳しいものでしたね。まだまだ油断はできませんが，節分が過ぎていよ

いよ立春。もう，春が近づいています。 

 さて，先生方から要望があった，教科書に紹介されている本を探して入口のブックトラックに集

めました。数は少ないですが，児童のみなさんと一緒に読んでみてはいかがでしょうか？本に学年

の数字を貼っています。今回はその中から，２冊紹介します。 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

最後に絵本を 1冊紹介します。 

読んでみてね！藤井先生オススメの本 

 

元気な脳が君たちの未来をひらく 

川島隆太・著 くもん出版 

 これは，6年生の教科書に紹介されています。副題に『脳科学が明かす「早寝早起き朝ごはん」と

「学習」の大切さ』と書かれています。 

 こんな難しそうな内容の本を６年生は読めるようになるんだなと感心しました。 

 もくじを紹介すると・・・ 

 

 

 

 

この内容は，大人だけでなく，これからどんどん体が仕上がっていく子ども達自身も知っておくべ

き内容だと感じます。「早寝早起き朝ごはん」は，流行ではなく，いつも大切にしたい習慣です。 

バナナの話 

伊沢尚子・文 及川賢治・絵 福音館書店 

これは，3 年生の教科書に紹介されています。かがくのとも絵本のシリーズで，低学年でも分か

りやすく「バナナのひみつ」が描かれています。「バナナはどのように育つの？」「バナナのすじ，

おいしくないけどなんであるの？」「バナナの種って見たことないよ。」この本は，バナナにまつわ

るいろんな疑問に答えてくれますよ。 

の棚にあります。 

の棚にあります。 

第一章 脳って何だ？             第五章 主食について考えよう 

第二章 とても大切な「朝ごはん」       第六章 睡眠と脳の働き 

第三章 朝ごはんの習慣と脳の働き       第七章 脳を元気にする方法     

第四章 朝ごはんのおかずが脳を育てる 

 

の棚にあります。 
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