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学校
がっこう

でも家庭
か て い

でも，「知
し

りたい」「調
しら

べたい」「やってみたい」と思
おも

ったときにタブレット端末
たんまつ

があると，みな

さんの学
まな

びの場
ば

が広
ひろ

がります。みなさんの学
まな

びをより豊
ゆた

かなものにするために，タブレット端末
たんまつ

を上手
じょうず

に使
つか

う

ことが大切
たいせつ

です。 

タブレット端末
たんまつ

はとても便利
べ ん り

な道具
ど う ぐ

ですが，気
き

を付
つ

けて使
つか

う必
ひつ

要
よう

があります。そこで，御幸
み ゆ き

小学校
しょうがっこう

では，

「学習用
がくしゅうよう

タブレット端末
たんまつ

（Chromebook）の約束
やくそ く

」をつくりました。 

  約束
やくそ く

を守
まも

って，みんなでタブレット端末
たんまつ

を「安心
あんしん

して」「安全
あんぜん

に」「楽
たの

しく」「気
き

もちよく」使
つか

っていきましょう。 

 

１ 活用
かつよう

の目的
もくてき

（何
なん

のために使
つか

うのか） 

 ・児童
じ ど う

のみなさん一人
ひ と り

に一台
いちだい

ずつ貸
か

し出
だ

すタブレット端末
たんまつ

は，学
まな

びを深
ふか

め，学校
がっこう

生活
せいかつ

を豊
ゆた

かにするために

使
つか

いましょう。 

 ・使
つか

うことができるのは次
つぎ

の内容
ないよう

です。 

使
つか

うことができる 

・初
はじ

めからタブレット端末
たんまつ

にダウンロードされているもの 

・Ｐｌａｙ
プ レ イ

ストアでダウンロードできるもの 

・授業中
じゅぎょうちゅう

，先生
せんせい

の指示
し じ

があったもの 

使
つか

うことができない 
・上
うえ

に書
か

いてあるもの以
い

外
がい

 

（YouTubeなど，規制
き せ い

がかかっているもの） 

 

２ 使用
し よ う

する場所
ば し ょ

（使
つか

ってもよい場
ば

所
し ょ

） 

 ・学校
がっこう

と自分
じ ぶ ん

の家
いえ

で使
つか

いましょう。 

 （安全
あんぜん

のために，登
と う

下校中
げこうちゅう

はランドセルや手
て

さげ袋
ぶくろ

などから出
だ

さないようにしましょう。） 

 

３ 使
し

用
よう

する時
じ

間
かん

（使
つか

ってもよい時
じ

間
かん

） 

 ・授業
じゅぎょう

時間
じ か ん

，大休憩
だいきゅうけい

，昼
ひる

休憩
きゅうけい

など 

 ・先生
せんせい

から指示
し じ

等
と う

がある時
とき

 

長時間
ちょうじかん

続
つづ

けて使用せず，細
こま

かく休憩
きゅうけい

しながら使
つか

いましょう。 

寝
ね

る前
まえ

の１時間
じ か ん

や食事
し ょ く じ

時
どき

は端末
たんまつ

使用
し よ う

を控
ひか

えましょう。 

 

 

 

 

 

 



４ 保管
ほ か ん

（使
つか

わない時
とき

はどこにしまっておくのか） 

  タブレットを使
つか

わない時
とき

は・・・ 

 （１）学校
がっこう

では，必
かなら

ずカバーに入れランドセルの中
なか

に保管
ほ か ん

しましょう。 

 （２）家庭
か て い

では，必
かなら

ずカバーに入れて，お家
うち

の人
ひと

の目
め

の届
とど

く場
ば

所
し ょ

で保
ほ

管
かん

しましょう。 

次
つぎ

の場所
ば し ょ

での保管
ほ か ん

は避
さ

けましょう → ①湿気
し っ け

の多
おお

い場所
ば し ょ

 ②落下
ら っ か

するおそれのある場所
ば し ょ

 

 

５ インターネットについて 

 ・インターネットには制限
せいげん

がかけられています。 

もし「あやしい，あぶない」と思
おも

うサイトに入
はい

ったと思
おも

ったときは， 

① すぐに使用
し よ う

をやめ，画面
が め ん

を閉
と

じましょう。  ② 先生
せんせい

やお家
うち

の人
ひと

に知
し

らせましょう。 

 

６ 個人
こ じ ん

情報
じょうほう

の取
と

り扱
あつか

いについて 

個人
こ じ ん

情報
じょうほう

とは 

自分
じ ぶ ん

や他人
た に ん

の名前
な ま え

，住所
じゅうしょ

，電話番号
でんわばんごう

，写真
しゃしん

，動画
ど う が

など，「その人
ひと

がだれか」「それがだれの物
もの

か」がわかる

ものを「個人
こ じ ん

情報
じょうほう

」といいます。世
よ

の中
なか

では，銀行
ぎんこう

などのカード番号
ばんごう

や，生年
せいねん

月日
が っ ぴ

，身長
しんちょう

，体重
たいじゅう

なども個人
こ じ ん

情報
じょうほう

として取
と

り扱
あつか

われることがあります。 

 ・自分
じ ぶ ん

のパスワードは個
こ

人
じん

情
じょう

報
ほう

を守
まも

るためのものです。他
ほか

の人
ひと

に教
おし

えないようにしましょう。 

 ・自分
じ ぶ ん

のタブレットを他
ほか

の人
ひと

に貸
か

したり，他人
た に ん

のタブレットを勝手
か っ て

に使
つか

ったりしないようにしましょう。 

・カメラ機能
き の う

を使
つか

って，勝手
か っ て

に人
ひと

や人
ひと

の家
いえ

の持
も

ち物
もの

などを撮影
さつえい

しないようにしましょう。 

・だれかを傷
きず

つけたり，嫌
いや

な思
おも

いをさせたりする内容
ないよう

は絶対
ぜったい

にインターネット上
じょう

にアップロードしないように 

しましょう。 

 

７ 健康
けんこう

のために 

・画面
が め ん

から３０センチメートル以上
いじょう

離
はな

して，姿勢
し せ い

よく使
つか

いましょう。 

・３０分
ぷん

に１回
かい

はタブレットから目
め

を離
はな

して２０秒
びょう

以上
いじょう

遠
とお

くを見
み

たり，まばたきをしたりしましょう 

・十分
じゅうぶん

な明
あか

るさがある場所
ば し ょ

で使用
し よ う

しましょう。（部屋
へ や

の明
あか

るさにあわせて画面
が め ん

の明
あか

るさも調整
ちょうせい

してみましょう。） 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

この約束
やくそく

は，2022年
ねん

（令和
れ い わ

４年
ねん

）６月
がつ

現在
げんざい

のものです。今後
こ ん ご

，状況
じょうきょう

によって，約束
やくそく

の内容
ないよう

を 

変更
へ ん こ う

したり,付
つ

け加
くわ

えたりすることがあります。 


